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Editorial

Obesidad infantil
en La Araucania

La Region tiene una prevalencia del 17 por
ciento de obesidad en ensefianza bdsica y
primero medio.

a obesidad en ninos, ninas y adoles-

centes de La Araucania es un tema

que preocupa a las autoridades regio-

nales de Salud. Segtin datos de la Se-

remi del ramo, la Regi6n tiene una
prevalencia de obesidad del 17% en la ensefianza
bdsicay primero medio, por lo que urge abordar
este tema de forma urgente, tomando en cuenta
los problemas que trae el sobrepeso.

Por ello, paraenfrentar el tema de manera multi-
disciplinaria, se propone estimular la incorpora-
cién de al menos 60 minutos de actividad fisica
diaria en el contexto escolar en educacion basicay
media, independientemente de las clases de edu-
cacion fisica que se dan al interior de cada estable-
cimiento educacional.

. ustamente, para ma-
Se buscainc rar J,.
LRI terializar esta iniciativa

60 minutos diarios o5 que se esta desarro-
de actividad fisica llando un didlogo inter-
para reducir estos sectorial en el que par-
complejos indices ticipan actores locales

de la educacion, la sa-
entre los escolares. lud y la actividad fisica,

que permita a las auto-
ridades sanitarias recoger insumos para el proyec-
to de ley de fomento de la actividad fisica en el con-
texto escolar”.

Otro aspecto a considerar es que muchos nifios, a
pesar de hallarse en vacaciones, pasan extensas
jornadas en la inmovilidad, conectados a redes so-
ciales.

Iniciativas de este tipo merecen respaldos trans-
versales, toda vez que los informes de los tiltimos
arios del Mapa Nutricional Junaeb han revelado
que en nuestra Region existe mas de un 60% de
malnutricion por exceso, lo que aumenta las posi-
bilidades de desarrollar enfermedades cardiovas-
culares, del aparato locomotor (dolor articular),
enfermedades respiratorias (apneas obstructivas
del sueio), diabetes mellitus tipo 2, algunos cance-
res, entre otras.

8.000
16.000
['INo Definida

www.litoralpress.cl



