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Titulo: Por ahora no habria riesgo de una pandemia por griper aviar

Por ahora no habria riesgo de
una pandemia por griper aviar

Los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades de EE.UU. esta efectuando un exhaustivo seguimiento a los
casos en animales y personas en ese pais. En Europa comenzaron a vacunar a trabajadores expuestos.

Agencia EFE / L.R.C.

as autoridades sani-
L tarias de EE.UU. dije-

ron que por ahora na
hay riesgo de pandemia
por gripe aviar A(H5N1)
pese a que ya hay 12 esta-
dos del pais con brotes en
vacas lecheras y al menos
tres personas que se han
contagiado con este virus
en lo que va del ano.

“En este momento el
Tiesgo ala poblacion en ge-
neral es bajo”, declard a
EFE Belsie Gonzdlez, una
portavoz de los Centros pa-
ra el Control y la Preven-
cidbn de Enfermedades
(CDC, en inglés), con sede
en Atlanta,

La agencia federal enfa-
tiza que sus sistemas de vi-
gilancia, que incluyen el
monitereo de aguas resi-
duales, no muestran indi-
cadores de “una actividad
inusual de la influenza”,
incluida la influenza aviar
A (H5N1)".

“Nuestras declaracio-
nes se basan en hechos ac-
tuales y en la ciencia™, afir-
mo Gonzdlez en cuanto a
aseveraciones recientes en
los medios que sugieren
que el virus A(H5N1) po-
dria convertirse pronto en
una pandemia comolo fue
el covid-19.

Elexdirector de los CDC
durante la administracién
de Donald Trump (2017-
2021), Robert Redfield, di-
jo recientemente que cree
que “la gripe aviar llegara
a los humanos™ y que po-
dria tener una “mortalidad
significativa”, en compara-
cién con el coronavirus,
pues afirmé que es de
“probablemente entre el
25y el 50%".

“Realmente creo que es
muy probable que en al-
glin momento lo tenga-
mos, 10 es una cuestion de
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En este momento
elriesgoala
poblacién es bajo.
Esto se basaen
hechos actuales y
en ciencia.

Belsie Gonzalez
Pertavoz de los CDC

si, sino mds bien de cuin-
do tendremos una pande-
mia de gripe aviar”, decla-
r6 Redfield al medio News-
Nation.

La portavoz de los CDC,
sin embargo, subrayé a
EFE que si bien el riesgo es

bajo, los CDC estin vigilan-
do la situacion “cuidadosa-
mente” y trabajando con
los estados para monito-
redr a las personas expues-
tas a los animales infecta-
dos por esta influenza, un
subtipo de gripe aviar muy
contagioso entre aves y
que se ha detectado en co-
rrales de 48 estados.

De acuerdo con la agen-
cia, desde que comenzé el
brote actual en abril en Te-
xas, los CDC y los departa-
mentos de salud locales y
estatales monitorean a los
trabajadores agricolas que
han estado expuestas a ga-
nado vacuno infectado.

En total, al menos 690
personas han sido monito-
readas, de las cuales a 51 se
les realizo pruebas de de-
teccion de la nueva in-

fluenza A, con un resulta-
do de tres casos de influen-
za aviar A{(H5N1) positivos,
dos en Michigan y el otro
en Texas, indicaron los
CDC. Los tres trabajadores
agricolas que se infectaron
después de estar expuestos
alaola de gripe aviar que
se esta propagando entre
vacas presentaron solo sin-
tomas leves, como irrita-
cién en los ojos.

En Chile el ano pasado
se registré un contagio hu-
mane, que afecté a un
hombre de Mejillones, en
la Regidn de Antofagasta,
quien habria estado en
contacto con aves costeras
muertas a causa de esta en-
fermedad.

Tras varios meses inter-
nado, en los que estuvo
grave, el paciente fue dado

de alta.

En Finlandia, pese a que
no han sido reportados ca-
s0s en humanos, esta se-
mana sus autoridades sani-
tarias comenzaron unava-
cunacién preventiva en
trabajadores que estén ex-
puestos a animales de
granjas peleteras y avico-
las, laboratoristas que ma-
nipulan muestras de gripe
aviar y veterinarios que
trabajan como responsa-
bles del control de anima-
les en regiones donde hay
granjas peleteras, muchos
de los cuales mantienen vi-
sones americanos.

Dicho gobierno aplica
un firmaco producido por
el laboratorio CSL Segirus,
quedispuso de 40 millones
de dosis recientemente ad-
quiridas por la Unidén Eu-

ropea.

Algunos cientificos, sin
embargo, temen que el vi-
rus pueda mutar y propa-
garse de una persona a
otra como la gripe estacio-
nal, lo que potencialmen-
te podria desencadenar en
una pandemia, aunque, de
acuerdo con la Cleveland
Clinic, esta posibilidad de
contagio es “extremada-
mente rara”,

Por ahora, los CDC in-
sisten en que la mejor for-
ma de prevenir la influen-
za aviar H5N1 es evitar las
fuentes de exposicion
siempre que sea posible.
“Las aves infectadas trans-
portan el virus de la in-
fluenza aviar A en la sali-
va, las mucosas y las heces;
mientras que otros anima-
les infectados lo llevan en
las secreciones respirato-
rias y otros fluidos corpo-
rales, como la leche, en el
casode lavaca”, indicaron.

Por ello, “consumir le-
che pasteurizada y pro-
ductos elaborados con le-
che pasteurizada es la me-
jor manera de protegerse”,
pues de esta forma se ma-
ta cualquier bacteria o vi-
rus, incluyendo la influen-
Za aviar.

De igual forma, cocinar
de manera adecuada las
aves de corral, a una tem-
peratura interna de 165
grados Fahrenheit, asi co-
mo los huevos, mata cual-
quier bacteria o virus que
puedan tener, afirman los
CDC.

De acuerdo con los tlti-
mos datos de los CDC, ac-
tualmente el virus se ha
detectado en vacas leche-
ras en Idaho (25 rebafios),
Michigan (25), Texas (20),
Colorado (12), Nuevo Mé-
xico (8), lowa (7), Minneso-
ta (6), Dakota del Sur (5),
Kansas (4), Carolina del
Norte (1), Ohio (1) y Wyo-
ming (1). @
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