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En el marco del "Mes del Co-
razdn’, los profesionales de
la salud de la Corporaciton
Municipal de San Fernando
(Cormusaf) reiteraron La im-
portancia de la prevencion
y el cuidado cardiovascular
con distintas actividades en
las que se refornt tener como
hibito una alimentacion sana
y practicar ejevcicio fisico.

La iniciativa denominada
"Conate tus Nimeros” se ha
desarrollado en los Cesfam
Centro y Cesfam Orjente,

considerando que las enfer-
medades cardiacas son la
principal causa de muerte en
el munda. De alll la necesi-
dad de promover exdmenes
preventivos megulares para
detectar a tiempo factores de
riesgo, como la hipertension,
&l colesterol elevado y diabe-
tes. Asimismo, congientizar
en la reduccidn en el consu:
mo de tabaca y alcohal.

"Comao todos los afos hemos
planificado varias activida-
des. Estuvimos en la feria

libre, donde realizarmos exa-
menes preventivos, ya gue el
lema de este afio es “Conoce
tus Nomeras™ Tambidn, Hici-
mas el Master Chef Saluda-
ble, donde participaron nues-
tros funcionarios hacienda
platos saludables, paralapro-
mocion de la alimentacion
saludable que este mes s
tan Importante, donde pro-
tegemos y cuidamos nuestro
corazdn’, dijo. Pamela Seplil-
weda, enfermera encargada
del Programa Cardiovascular
del Cesfam Centra.

Por otra parts, Ia docto-
ra Ro=a Mendom, médico
encargada  del
Cardiovascular del Cesfam
Oriente, junto con destacar

la iniciativa, explictd que esta
cruzada se ha focallzado
en efsefar a la comunidad
comao los factores de riesgo
influyen directamente en las
enfermedades del corazdn, o
coma identificar sintomas de
eventuales alteraciones que
podrian conllevaraun desen-
late fatal

“Invitamos a NUEstros usua-
riog a hacerse ¢l examen mé
diro preventivo, que esfa pri-
mera puerta al diagnéstico a
|a hipertensidn, la diabstes y
otras problematicas’ sastuve
la profesional

Por gllo, junto con recomen-
dar una alimentacion salu-
dable, reiterd la necesidad
de realizar actividad fisica de
forma regular: cormer, caminar,
mantar en bicicleta o baklar
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