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ES LA MENOR TASA REGISTRADA DESDE 2020

w14, 200 de los encuestados

Lagos, Aysén y Magallanes
registraron los menores

i s rncipaes (WY Nlll)le v el sur de Chlle

medidos porel “Termémetrodela Salud
Mental en Chile Achs-UC”.

~=en ¢Xhibieron probable presencia

los encuestados exhibieron probable
presencia o sospecha de problemas de

sy | L pl’()l)lemas de salud mental

las menores prevalencias de sintomas
deansiedad (prevalencia de un19,1%),
soledad percibida (18,3%), insomnio

(8,4%), consumo deriesgodealcohol - Estudio “Termémetro de la Salud Mental en Chile Achs-UC”. El crimen organizado es |a

(6%) y empeoramiento del estado de

dnimorespectodelasituaciénprevia  Mayor causa de estrés.

ala pandemia (14,2%).

David Bravo, director del Centro
UC de Encuestas y Estudios Longi- .
tudinales, indicé que “los mejores ATiA% de
indicadores observados en abril de ~ duienes fueron
2024 respecto de los registros previos ~ detectados
del Termémetro de la Salud Mental ~ con sospecha
estan relacionados con los mayores 0 presencia de
niveles de ocupacién e ingresos ylos ~ problemas de
menores niveles de endeudamiento  salud mental
de los hogares observados”, entre  no sintieron
otros factores. necesidad de

Sin embargo, el levantamiento  {4arse.
también arroj6 que el 47,3% de quienes
fueron detectados con sospecha o pre-
sencia de problemasde salud mentalno
sintieron necesidad de tratarse, lo que
setraduce a un niimero cercano al 200
mil de personas. Lacifrallegaas7,7%
en los encuestados que presentaron
sintomas de depresién, equivalente
aunas 170 mil personas, y a un 41,7%
en aquellos que evidenciaron sinto-
matologia ansiosa, que corresponde
amds de 105 mil personas.

Daniela Campos, jefa técnica de
Riesgos Psicosociales de Achs Seguro

=
Datos sobre el estudio

El"Termometro de la Salud Mental en Chile Achs-UC”
es un estudio longitudinal, con una muestra aleatoria
de aproximadamente 3.000 individuos desde 2020,
representativa de la poblacion nacional urbana mayor
de 18 afios, seleccionada a partir de una muestra re-
presentativa de hogares. Se llevo adelante a través de
entrevistas telefonicas sobre una muestra de viviendas
previamente entrevistadas en persona

Sus principales indicadores en el dmbito de la salud
mental estan construidos a partir de metodologias
internacionalmente validadas (sintomatologia GHQ-
12; depresion PHQ-9; sintomas de ansiedad GAD-7;
exposicion a riesgos CoPsoQ; consumo de alcohol
AUDIT-C; insomnio ISI; soledad-escala UCLA-R; y
actividad fisica-escala UCL)

Laboral dice que “enlas tltimas rondas
hemos visto la alta cantidad de per-
sonas que aun teniendo sintomas, no
han consultado con un experto. Enla
zona norte incluso hubo un aumento
en ese sentido. Esto nos indica que
todavia queda trabajo por seguir
concientizando sobre la importancia
y los beneficios de tratar este tipo de
problemas, que las mismas personas
que consultan valoran mucho”.

El estudio revel6 que el 71% de los
surefios indicaron que el tratamiento
habia hecho que mejorara su situacién
respectodel problema especifico queles
llevé a consultar, y el 77,3% dijo sentirse
“bastante”, “muy” o “completamente”
satisfecho con su profesional tratante.
En cuanto al cambio emocional, el 51%
dijo estar muy o bastante mal antes
del tratamiento, cifra que disminuyd
en 59 puntos luego de acceder a una
terapia.

Segtin Antonia Errazuriz, académi-

ca UC: “los resultados de esta ronda
vienen a confirmar la alta valoracién
que reciben las prestaciones en salud
mental entre aquellos que logran
acceder a ellas en nuestro pais”.
Y enfatiza: “La satisfaccion con el
tratamiento y la figura del tratante,
sea psicélogo, psiquiatra o médico,

es altay la percepcién de eficacia de
estos también lo es”.

Estanuevaversion del Termémetro
de la Salud Mental incorporé dos
nuevos potenciales estresores que
podrian preocupar a la poblacién,
y que fueron reconocidos por un
gran porcentaje de los participantes.
Es mas, en la zona sur, la princi-
pal causa fue uno de estos nuevos
factores: el crimen organizado. De
acuerdo con los datos, el 54,1% de
los encuestados lo catalogd como
un estresor. Es primera vez desde
que se miden estos indicadores que
servictima de delincuenciano fuela
mayor causa, aunque sigue teniendo
un porcentaje muy cercano al primer
lugar (53,4%).

Eltercerlugarlo ocupé el otro nuevo
potencial estreso, el cambio climdtico,
que fue mencionado por un39,7%, lo
siguieron las proyecciones econémicas
(36%) y luego los cambios socio-poli-
ticos del pais (34,5%). Por tltimo, la
pérdida de empleo fue catalogada
como una variable de estrés por el
14,4% de las personas y el contagio
de Covid-19 por el 10,7%.

AVISO CORTE CALLE

Se informa corte calle completo en
DIEGO PORTALES entre AV. COIHUECOy
calle CHORRILLOS desde el Jueves 15 de

Agosto 2024, por trabajos de
Urbanizacion.

Tomar vias alternativas por Calle Manuel
Montt - La Concepcioén - Punta Gruesa.
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