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La brecha de atencién de salud mental se profundiza en poblacién migrante

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

2.400
7.200
['INo Definida

L
La brecha de atencion de salud mental
: : e ) ® » ® ‘
se profundiza en poblacion migrante
SALUD. Este aiio a nivel pais, del total de ingresos para este tipo de atenciones, un 2,41% corresponde a
pacientes extranjeros. En la region esta cifra asciende a 11,33%.

Claudio Cerda Santander
cronica@mercurioantofagasta.cl

lincremento de los tras-
E tornos mentales en el
pais mantiene en el lujo
migrante mds reciente un con-
junto de factores que incre-
menta el perjuicio a la salud,
comoocurre con la creciente
estigmatizacion que afectaaal-
gunos colectivos extranjeros y
elllamado “duelo™ migratorio.
Especialistas agregan que a
ello se suma la asimilacion a
una nueva cultura como parte
de un proceso que incorpora
un periodo de afliccion al ha-
ber dejadosu tierra de origen y
grupos familiares debido al
éxodo que emprendieron.
“Esto es parte de las gran-
des complejidades que viven
las personas migrantes al ini-
ciar este nuevo proyecto de vi-
da. Son afectaciones a lo largo
del trayecto migratorio de las
personas. Desde el momento
que salen comienzan a vivir
procesos emocionales y psico-
l6gicos bien complejos; como
es el duelo migratorio, el desa-
rraigo, dejando los barrios
donde crecieron. A sus veci-
nos, a familiares; despojando-
se de sus pertenencias porque
las venden para poder tener re-
CUrsos y comenzar su viaje”,
dice Fernando Guzmin, direc-
tor regional del Servicio Jesuita
a Migrantes (/M) en la region.
“A eso se le va sumando
que en el trinsito hacia el pais
de destino se encuentran con
graves vulneraciones y tam-
bién total desproteccion, que

.

EN LA REGION SE REGISTRAN

“Las personas mi-
grantes se encuen-
tran con unasocie-
dad que los rechaza,
que los estigmatiza y
que tiene muchos
prejuicios”

Fernando Guzméin
Director regional SIM

muchas veces lienen que ver
conextorsiones, conrobos. So-
bre todoaquellas personas que
no lograron informarse y con-
seguir los documentos que ne-
cesitan para vigjar de manera
regular. Por lo tanto, entran en
contacto con bandas de crimen
organizado que se dedican al
trafico y a la trata de personas.
Alolargodel trayecto se van su-
mando esas complejidades que

incluso pueden ser ain mas
graves, como mujeres que han
declarado que han sido victi-
mas de abusos sexuales en el
trayecto; y luego al momento
de llegar a Chile se encueniran
con un pais en donde lamigra-
cidn estd siendo rechazadaen
la gran mayoria”, agrega.

ALTA BRECHA

Desde organizaciones pro-
migrantes comentan que los
escasos cupos disponibles en
salud publica para acceder a
salud mental, como el alto va-
lor de las consultas particula-
res, inciden en laaltabrecha de
atenciones de pacientes ex-
tranjeros. Segin datos del Mi-
nisterio de Salud (Minsal), en
2024 en lared de salud publica
se registran 292.835 ingresos a
programas de salud mentalalo

largo del pais.

De este total, 7.048 corres-
ponden a migrantes (2.41%).
Unalza marginalcomparadoa
2023 (2.23%), 2022 (1.80%) ¥
2019 previo a la pandemia
(1.08%). Esta brecha asistencial
también se extiende a Antofa-
gasta: este afio en la region se
registran 8.030 ingresosal pro-
grama de salud mental. Del to-
tal, 910 (11,33%) corresponden
a pacientes extranjeros. Tany
biénun leve aumento compa-
rado a 2023 (10,86%), 2022
(9,80%) y 2019 (6,83%).

BARRERAS CULTURALES

Segin Francisco Galaz La-
rrondo, psicologo clinico-edu-
cacional de Corporacion Sisay
Sembrado Inclusion, la salud
mental surge hoy como una
gran preocupacion.

“Segin esudios recientes
sobre el 65% de los chilenos
considera que es una gran ne-
cesidad o la mas preocupante.
Considerando la falta de espe-
cialistas, tratamientos v largas
esperas deatenciones por par-
te de los usuarios. Siendo los
mas comunes; la depresion,
ansiedad y trastornos alimen-
tarios. Sia eso le sumamos las
barreras culturales, lingtlissticas
e informativas en la poblacién
migrante, sin duda, el acceso
se hace practicamente imposi-
ble. Ademas, si agregamos las
barreras econdmicas y la mi-
gracion indocumentada, el ac-
ceso es practicamente nulo. Si
bienexisten programas de ins-
tituciones y organizaciones
que favorecen laatencién, los
recursos son realmente esca-
sos”, dice Galaz Larrondo.

“Las consultas mas comu-
nes encontradas en la pobla-
cion migrante en tormoa la sa-
lud mental pueden ser asocia-
das atrastornos por estrés post
traumdtico debido a experien-
clas negativas vividas durante
elviaje o propias de la adapta-
cion cultural y rechazo. Tam-
bién problemas asociadosa an-
siedad, desorientacion y difi-
cultades para establecer redes
de apoyo. (...) Existen progra-
mas de salud mental gratuitos
compo fono infancia o psicolo-
gos voluntarios de Chile sin
embargo el desconocimiento,
la faltade promodon ala acep-
tacion de necesitar ayuda mu-
chas veces también se vuelve
un ohsticulo™, explica este es-
pecialistaantofagastino, ¢
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