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Il Jornada de Formacion de Monitores de Salud en Alto Boroa

El pasado lunes 30 de
septiembre se llevé a cabo
la segunda jornada de
formacién de monitores
de salud en el sector Alto

Boroa, organizada por el
equipo rural, con la partici-
pacién de una kinesidloga,
una nutricionista y el equi-
po Avanzada Territorial.

Durante la jornada, se
trataron temas clave para
el bienestar de la comuni-
dad, como la alimentacion
saludable, los primeros
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auxilios en contexto de
ejercicio fisico y el entre-
namiento basico. Todo a
través de la modalidad de

talleres explicativos que en

algunos casos como el de
ejercicio fisico, se llevd a
cabo una clase practica.

Estas actividades forman
parte del proyecto Activa-
te Rural, cuyo propésito
es generar espacios de
aprendizaje y socializacion
para fomentar la participa-
cion social en la Atencion
Primaria de Salud (APS).

El equipo de profesio-
nales del equipo de salud
rural agradecen a todos los
participantes por su com-
promiso con la salud co-
munitaria y su contribucion
al bienestar colectivo, ya
que ellos seran referentes
en sus propias comunida-
des.
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