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['INo Definida

Envejecimiento

JANINE ALBARRAN ASTUDILLO
Coordinadora regional Senama

Chile enfrenta varios desafios sig-
nificativos debido al envejecimiento
de su poblacion y no es una realidad
exclusiva de nuestro pais. Este ano
2024, segtin la Comision Econdmica
Para América Latina y el Caribe, 95
millones de personas tienen 60 anos
y mds, representando el 14.3% de la
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poblacién. Para el 2050, este porcen-
taje aumentard, llegando a un 25%
en Latinoaméricay en nuestro pais, se
estima que ese aumento serd alrede-
dor del 32%, es decir, 1 de cada 3 per-
sonas serd mayor.

Hay quienes vemos con preocupa-
cion estarealidad, porque existe una

relacion directa entre la pobreza y la
vejez, resultado de una convencion
ideoldgica e implicita, que sostiene
quelas personas mayores no merecen
inversion social por el hecho de encon-
trarse en la tlltima etapa de su vida y
que no tienen la capacidad de adap-
tarse alos cambios sociales.

A pesar de los avances econémi-
cos, persisten importantes desigual-
dades enla distribucion del ingreso y
enel caso delas personas mayores de
nuestro pais, se ve reflejado enlas ba-
jas pensiones que reciben la mayo-
ria de los jubilados, lo que im-
pacta negativamente en su
economia y bienestar, contri-
buyendo aun deterioro acelerado de
la salud fisica y mental.

Este ano, el secretario general delas
Naciones Unidas, llamé alos paises a
reforzar los sistemas de cuidados,
atencion y asistencia a las personas
mayores de todo el mundo para enve-
jecer con dignidad, pero también es
necesario fomentar la participacion
social y promover estilos saludables
esenciales, parareducir la brecha en-
tre la expectativa de vida total yla de
vidasaludable. Esto incluye iniciativas
que promuevan la actividad fisica, la
alimentacion saludable y la integra-
cion social de las personas mayores.

Desde el Servicio Nacional del Adul-
to Mayor, nuestramision es promover
un envejecimiento digno, activo y sa-
ludable, como también el acceso alos
derechos dehombres y mujeres mayo-
res, con perspectiva de género e in-
clusion social, por lo que trabajamos
de manera mancomunada con una
red de instituciones y organizaciones
delasociedad civil. Gracias al Sistema
Nacional de Cuidados, ChileCuida, he-
mos aumentado la cobertura de pro-
gramas de cuidados, como el fondo

subsidio eleam y la creacion de cen-
tros diurnos comunitarios para
més delamitad delas comunas
delaregion del Biobio.
Enmateria de envejecimiento, exis-
ten desafios que requieren una res-
puesta integral y coordinada, que in-
volucre a diversos sectores dela socie-
dad para asegurar que las personas
mayores puedan vivir con dignidad y
calidad de vida, no desde una mirada
asistencialista y compasiva, sino des-
de un enfoque de derechos que esté
manifiesta en una politica nacional
deenvejecimiento. Estoimplicalane-
cesidad de adaptar las politicas ac-
tuales, abrirse a la innovacion y la in-
clusion digital, incorporando el con-
cepto delaeconomia plateada dentro
del sistema macroeconémico.
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