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Cuidadores advierten la necesidad de
avanzar en el reconocimiento de su labor

El pasado 15 de noviembre, 89 nuevos
cuidadores fueron reconocidos porla
Municipalidad de Iquique.

José Portales Duran

josemiguel portales@estrellaiquique.cl

n una sociedad donde
E cada vez hay mas per-

sonas que se dedican a
exclusivamente a asistir a
seres queridos, los cuidado-
resdela regién cuentan cud-
les han sido sus experiencias
eneste rol, lo que esto impli-
cay alertan la necesidad de
seguir avanzando en el reco-
nocimiento de sus quehace-
res.

Dolores Araneda, que ac-
tualmente es cuidadora de
unmenor diagnosticado con
TEAy déficit atencional con
hiperactividad, dijo que pe-
sea que muchas veces es un
trabajo invisibilizado, lleva
bastante responsabilidad.

“Para ser cuidadora se re-
quiere mucha habilidad. Mi
caso es tnico, y sinentrar en
mayores detalles, primero
hay que entender qué tipo
de neurodiversidad tiene el
paciente que se estd cuidan-
doy eso requiere mucho au-
tocontrol, porque son cosas
bien complejas, a veces pue-
de ser bien expresivo e in-
quieto, peroen otras se guar-
day repele y esorequiere te-
nerlacapacidad de poderlle-

gar a él para que pueda ex-
presarse”,

Araneda agrego que ser
cuidador cambia la vida en
un 100%: “Primero se tiene
que entrar a estudiar muy
bien el diagndstico de la per-
sona, saber cudl es su disca-
pacidad y también ver cudles
son las condiciones que uno
puede manejary saber los li-
mites de uno misme para po-
der hacer bien el trabajo”.

Una agrupacion que trabaja
bien los cuidados a personas
con discapacidad ylo neuro-
divergencia es Barquito de
Papel, laboratorio de diseno
comunitario que ha ayuda-
doa jévenes locales.

Patricia Bolvaran, que es
una de sus socias, explicé
que lleva 32 afios cuidandoa
su hija, lo que no hasido fi-
cil: “Uno primero tiene que
asumir que tiene un hijo con
capacidades diferentesy asu
vez como sociedad nos que-
da mucho. Si bien es cierto
que han pasado 32 anos des-
de que soy mamad cuidadora
y me dedico 100% a mi hija,
también he tenido que salir
atrabajar, peroes dificil, por-
que la sociedad no esta edu-

cada para tener un hijo con
capacidades diferentes de
cualquier indole y tenemos
que educar a los ninos desde
menores, No basta con hacer
leyes de discapacidad o te-
nencia, o ser mamds cuida-
doras, que te den un bono, si-
no que hay que cambiar la
mentalidad de la gente”.

El pasado 15 de noviembre,
en la Municipalidad de Iqui-
que, se realizo la ceremonia
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LA OFICINA DE LA DISCAPACIDAD Y NEURODIVERGENCIA DE LAMUNICIPALIDAD RECONOCIO A 89 NUEVOS CUIDADORES.

de entrega de reconocimien-
tos a los cuidadores y cuida-
doras de personas con disca-
pacidad transitoria o perma-
nente, actividad que estuvo
liderada por la Oficina dela
Discapacidad y Neurodiver-
gencia municipal, depen-
diente de la Direccion de De-
sarrollo Comunitario.

0Olga Murioz, trabajadora
social y encargada de la Ofi
cina de Discapacidad y Neu-
rodiversidad de la Municipa-
lidad de Iquique, remarcé el

que 89 cuidadores obtuvie-
ran su diploma de reconoci-
miento y que de estos siete
fueran hombres: “Antigua-
mente ningliin hombre ejer-
cia labores de cuidado y eso
da cuenta del cambio de pa-
radigma que tenemos como
sociedad y que se estdn de-
jando de lado las brechas de
género”.

Por su parte, Jaime Be-
rios, que actualmente tra-
baja en la Cormudesi, co-
mentéque “este es un incen-
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tivo para que junto a mi fa-
milia podamos seguir ade-
lante con los cuidados de mi
madre que tiene 102 anos y
que necesita especial ojo pa-
raque no decaigay en temas
de laalimentacion”.

Pese a esa responsabili-
dad, Berrios senald que “uno
sigue estando con ella, por-
quea pesar que sabemos que
no seran las mismas condi-
ciones, ella atin estd cons-
ciente en el diaa dia y eso es
impagable”.
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