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Titulo: Hospital Base de Valdivia conmemoré la Semana Mundial de la Lactancia Materna

Hospital Base de Valdivia conmemorola
Semana Mundial de la Lactancia Materna

sawun. La fecha se recuerda todos los afios durante agosto, con el objetivo de crear conciencia y
fomentar este derecho en madres y sus hijos e inchuyo talleres educativos y stand de informacion.

on una serie de talleres
c educativos y stands infor-

mativos abiertos ala co-
munidad, el Hospital Base Valdi-
via (HBV) a través de su Progra-
ma Chile Crece Contigo (ChCC)
conmemord la Semana Mundial
de la Lactancia Materna.

La campafia se conmemora
todos los anos en los primeros
dias de agosto, con el objetivo
de crear conciencia y estimular
la accion sobre temas relacio-
nados con la lactancia mater-
na, ademads de fortalecer las
medidas para proteger, promo-
ver y apovar este derecho en
las madres y sus recién nacidos.

Enel HBY, las actividades se
organizan desde el Programa
ChCC, subsistema de protec-
cion integral a la infancia que
tiene como mision acompa-
fiar, proteger y apoyar inte-
gralmente a todos los nifios,
nifias y sus familias.

Asi loexplica la coordina-
dora del ChCC del Hospital Ba-
se Valdivia, Maria Leonor Mi-
randa, quien sefiald que la im-
portancia de promover esta
fecha se debe a que “son mu-
chos los estudios que demues-

Nos sentimos
seguros porque
nuestro proyecto in-
tenta destacar lo bue-
no que tenia la ciu-
dad antes de que

el Frente Amplio
llegara...”

Marfa Leonor Miranda
Coord. ChCC Hospital Base

tran los beneficios para lasalud
del recién nacido, parael lac-
tante, la madre y la sociedad,
los cuales van desde la disminu-
cionde ciertas enfermedades,
no solo aquellas que puedan
afectar al bebé en su primera
etapa, sino también aquellas
que puedan aparecer en el fu-
turo, como las enfermedades
cronicas no transmisibles”.
Asimismo, precisa que “sa-
bemos tambiénlo complejo que
puede llegar a ser (lalactancia
materna) y que requiere de una
vision yatencion integral, porlo
mismo, todos los afos nos adhe-

rimos a esta conmemoracion
enfocados principalmente en
nuestras usuariasdel HBYV".
Loanteriortambiénsedesarmo-
llaenelmarcodelaLey 21155, que
establecela protecciona lalactan-
cia materna y su ejercicio. En ese

sentido, en el Hospital Base Valdi-
viasetrabaja la promocion de es-
taen el Blogue Gineco Obstétri:
co, Neonatologiay Pediatria.

ACTIVIDADES
Durante la Semanade la Lactan-

COMUNICACIONES HBV,

cia Materna se desarrollaron
cuatro actividades principales.
La primera de ellas fue un Taller
de Masoterapiaen Maternidad,
instancia en que las madres
aprendieron a realizar masajes
asus bebés y los beneficios que

ello trae en el fortalecimiento de
su vinculo afectivo.

También se desarrollé un
Taller de Mitos y Realidades
enrelacion a la lactancia ma-
terna, oportunidad en que
las madres compartieron
sus experiencias y realida-
des segtin sus crianzas y cre-
encias, siendo complemen-
tadas desde lo técnico y ted-
rico por el equipo del subsis-
tema Chile Crece Contigo.

Otra de las actividades des-
tacadas consistio en la elabora-
cién de un paraguas en forma
de mama y hojas en forma de
gota de leche, para que funcio-
narias ymadres compartieran
sus experiencias en relacién
a la lactancia materna. Se
concluyd con un stand infor-
mativo para dar a conocer el
trabajo de Chile Crece Conti-
go en relacion al fomento de
la lactancia materna y como
subsistema educativo.

Tadas estas actividades tu-
vieron unaactiva participacién
por parte de la comunidad
usuaria, quienes valoraron las
instancias de aprendizaje y
educacionenla tematica. 3
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