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Agendado

SIBO, un mal
del que muchos hablan

Se trata de uno de los sintomas digestivos mas comunes y molestos:
la distension o hinchazon abdominal. En los tltimos anos, el sobre-
crecimiento bacteriano en el intestino delgado

(SIBO) ha ganado atencion como posible causa
de estos sintomas, pero ;es realmente asi? Des-
pejar dudas y aclarar mitos sobre este mal es el

foco de la charla que el gastroenterélogo Esteban
de ()Ctub}’e Glasinovic dictard dentro de los talleres gratuitos
que ofrece Clinica Alemana.
La charla sera virtual, a las 19:00 horas. Para inscribirse, hay que
rellenar el formulario en el siguiente link: https://acor-
tar.link/22YPUO.

Para ver y escuchar mtisica
que marco peliculas

El Centro de Extension de la UC invita, hasta el saba-
do 19 de octubre, a ver distintas peliculas que tienen
algo en comun: todas cuentan con

el universo sonoro de Bernard

Herrmann, compositor, cuyo tra-

bajo musical marco peliculas em-

blematicas, y redefini6 el sonido
de OCtubI’e en el cine clasico.

Hoy se puede ver “La novia ves-
tia de negro”; el jueves, “Vértigo”, y el sabado, “Ultima-
tum ala Tierra”, entre otras. Mds informacion en exten-
sion.uc.cl. Las entradas son liberadas y las funciones
son en la sala del cine del Centro de Extension Alame-

da (Alameda 390).

Todo sobre la dieta keto

El doctor Carlos Jaramillo (en la foto), referente
hispano en medicina funcional y bioquimica nutri-
cional, dictard la “Masterclass Keto Stgo”, donde se
referira a la microbiota, absorcién de nutrientes y
cambio de habitos. Jaramillo es autor de tres best-

sellers: “El Milagro Metabdlico”,
“Antiestrés” y “Como”.
El evento sera en el hotel
Sheraton de Santiago (Av. San-
_ ta Maria 1742, Providencia),
de ﬂOVlembre entre las 16:00 y 17:30 horas.
Los socios de El Club de
Lectores tienen descuento comprando en el sitio
www.tiendaclubdelectores.cl/producto/169495/
masterclass-keto-stgo-15-noviembre.
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