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La historia del primer corazén que lati6 en otra persona: el hombre que vivié 18 dias tras una cirugia que revolucion6 la medicina

La historia del primer corazon que latio en otra persona: el hombre
que vivio 18 dias tras una cirugia que revoluciono la medicina

#» El3 de diciembre de 1967 se realizd la exitosa operacion a Louis Washkansky, el comerciante lituano
que padecia una grave afeccidn cardiaca. Su donante fue Dénise Darvall, una joven que murid tras un
accidente automovilistico. Christiaan Barnard fue el médico sudafricano que cambid la historia.

ue un hito médico.
FAunqus Louis Was-

hkansky vivid solo 18
diag con el corazdn de otra
persona en su cuerpo, la ci-
rugia gque le realizaron marcd
un antss y un despuss an la
historia ds la Medicina del
siglo XX y abrié un abanico
de ssperanzas para millones
de perscnas con alecciones
cardiacas.

Durante las primeras ho-
ras del domingo 3 de diciem-
bre de 1967, el cirujano Chris-
timan Barnard realizd el primer
trasplante de corazdn humano
en el Hospital Groote Schuur
en Ciudad del Cabo, Sudéafri-
ca. Antes de que se realiza-
ra aquel primer trasplante de
corazdn, los médicos ¥ cirujas
nos trabajaban en alternativas
para tratar enfermedades car-
diacas graves: la bass eran los
medicamentos, lag cirugias
paliativas {como la creacidn
de deavios arteriales o repara-
ciones valvulares), v los diapo
sitivos mecanicos experimen:-
tales que ayudaban al corazén
a bombear sangre.

Para eea fecha, los tras-
plantes da érgancs no vitales
sa sstaban desarrollanda, pe-
o los cardiacos aun presan-
taban desatios dnicos debido
a la gran complejidad técnica
que implicaba realizarlos y a
log rissgos inmunol6gicos que
implicaban.

La historia

A los 9 afios, Louis Was
hkansky, lituano de origen ju-
dio, emigré con gu familia a
Sudafrica. en 1822. Cuando
comenza a trabajar, lo hizo en
un iocal da venta de alimentos
en Ciudad del Cabo, durante
la Sagunda Guerra Mundial.
En =xos afios, también practi-
cd daportes: fatbel, natacidn
v levantamisnto de posas. Pa-
8 a esio, en poco tiempo, su
salud comenzé a detericrarse
sustancialmente: era diabé-
tizo vy tenia una enfermeadad
coronaria incurable, lo qua le
ocasiond tres infartos de mio-
cardio. El ditimo darivd en una
insuficiencia cardiaca.

Esas afecciones llevarcn
a Louisse al Hoapital Groote
Schuur da Sudafrica en abril
de 1866, donde fue atendido
per el médico Barry Kaplan,
quien termind derivandalo
con el cirujano sudafricanc

Louis Washkansky, el hombre que recibis el primer trasplants de corazdn,

iy, il braspl
a

ot - i "'#-; =

it

2

|

T
a

Christiaan N. Barnard, a la izgquierds, junte a otros médicos en la previa a su aparicidn en un programa de televisitn.

Christiaan Barnard. Luego de
realizarle varias pruebas de la
boratorio y un examen en pro-
fundidad, este especialista en
corazdn concluyd gue ya no
habia nada cenvencional que
pudieza hacer para ayudarlo.,
En enerc del afic siguien
te, Washkansky fue deriva-
do con el cardidlogo Mervyn
Gotsman, del Hospital Groote
Schuur y alli fue sometido a
una cateterizacion cardiaca:
le confirmaron un problema
EEVero en Su Corazin ¥, nus-
vaments, fue derivado con
Barnard para que evalie si era
candidato a una cirugia.
Louis Washkansky ya se
encontraba en una condicién
critica, la insuficiancia car-
diaca terminal causada por
una enfermedad coronaria
avanzada y log tras infartos
lo dejaron en un estado tan
delicado gque ninguno de los
tratamientos conocidos le re-
sultaban efectives. Le habian
administrado cuidados méadi-
cos intensivos, paro su salud
g8 daterioraba tan velozmentsa
que ge convirtid en el candida
to ideal para un procedimisn-
to experimental
Hasta ese momento, los
criterios madicos para saber si
un pacientse podia ser receptor
de un trasplante de corazén
£a basaban en la gravedad de
su enfermedad y en la ausen-
cia de alternativas terapéuti
cag. Bsta conjuneion hizo que
Washkansky fuera selececio:
nado para ese procadimisnto
porque, mdas alld de su enfer-
medad cardiaca, estaba rela-
tivamente saludable ¥ as0 au-
mentaba sus posibilidades de
sobravivir & la cirugia gua 58
practicaria por primera vez.
Seiz meses antes, el equipa
meédico liderado por Barnard
ya habia realizado trasplan-
tes renales y prusbas experi-
mentales en animales, lo que
la dio confianza para intentar
8l primer trasplante de cora-
26n humano

El corazdén gue latia

Cuando s8 supo dsl acon-
tecimiento médico sin pre-
cedentes del 3 de diciembre
de 1867, en el mundo comen-
z& a hablarse del “milagro”
de Ciudad del Cabo y todas
las camaras apuntaron al oi-
rujano, que past al eatrella
to por su logre. Eso también
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Louis Washkansky y cirujano sudafricano Christisan Barnard en la tapa de la revista Life.

hizo que fuera tan criticado
como admirade. Las criticas
fusron porque decidit sacarle
gl corazén a una joven cuan-
do este adn latia. ¥ se animé
a hacerlo cuando el concepte
“muarte cerabral” todavia ge-
neraba un sinfin de repudio ¥
no estaba del todo estudiado
ni debatido.

La otra protagoniata da la
hazafia fus Dénige Darvall, la
joven de 2k afios considera
da con muarte cerabral lue-
go de haber sido atropellada
por un hombre ebric miantras
8lla estaba junto a su madre.
El 2 de diciembre de 1987 se
la dio por muerta en 8] mismo
hospital donde Louis ssperaba
un milagra.

Fue el misme Barnard
quisn habld con el padre de la
joven para decitle que habia
alguisn con una posibilidad
de vida ¥ que esa sstaba en sl
corazén de su hija. Bl hombre
qua acaba de perder a su es-
posa e hija se tomd unos mi-

nutos para aceptar que le qui-
taran el corazon v loe rifionas,
gque fueron utilizados en otro
trasplante.

Mo =e sabs =i Edward, sl
padre, pensd en la posibilidad
de gue el corazén de su hija
pudiera latir en otroc cusrpo
o, gimplements, quiso ayudar
a 258 hombre gue la doblaba
en sdad v de ese mode brin-
darle una oportunidad de so
brevivir,

En la madrugada dal 2 da
diciembre se inicid la inter-
vencidn que lewd un fotal da
% horas: Barnard le quits el co-
razdn a Dénise misntras latia y
con absoluta calma lo pasd al
cuerpo de Louis. Luego lo hizo
bombear y cuando su equipo
médico le confirmé gue latia
solo sintid alivio. Su tarea es-
taba hecha v ya habia queda-
do an la historia.

Al deapertar Louis supo
que, efectivamants, tenia un
nueve corazin que era de una
joven blanca. Louis era suda-
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{ricano y en ese tiempo &l ra
ciemo hacia estragos espe-
cialments en el pais en &l que
reinaba el apartheid . Dénise
salvé dos vidas. El trasplanta
do vivid 18 dias y en esae tiem-
po dio antrevistas y contd gque
planes tenia para al futuro.

Murié el 21 de diciembre
de 18967 debido a una neumo
nia causada por su inmunosu
pragién, no por 8l rechazo del
drgano: después da la ciru
gia, Washkansky recibit dro-
gas para suprimir sl gistama
inmunolégico y avitar que su
cusrpo rechazara al corazdn.
Tal vez esas drogas también lo
dejaron susceptible a una an-
fermedad. Le autopsia reveld
que su nuevo corazin estaba
en perfecto estado.

Pese a sello, el hite ya se
habia realizado y Barnard de
mostrd que el corazén de una
parecna podia latir en el cuser-
po de otra. Lejos de eata nueva
informacién gquedaron todas
las responsabilidades que la
poesia le daba al corazdn, sus
gentimientos y recuerdos.

El después

El tragplante marcd el inicio
ds una nueva ara an la cirugia
cardiace, demostrando que ara
posible reamplazar un cora-
zon humano de forma exitosa.
Aunque la supsrvivencia ini
cial fus limitada, los avances
en medicamentos y t&cnicas
convirtieron a los trasplantes
de corazin en procedimientos
con altas tasas de &xito hasta
la actualidad. Durante la dé-
cade de 1970 se desarrolla-
ron drogas mas efactivas guae
hicieron que estos procedi
mientos tuvisran meajores re-
aultados finales. Cirujanos de
todo el munde buscaron co-
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piar el logro del sudafricanc.
Los médicos estadounidensss
Adrian Kantrowitz y Morman
Shumway fueron los primercs
hacerlo. Aungue la técnica de
Barnard era exitosa, los pa-
cientes no lograban sobrevivir
mucho tiempo.

Deapués da aguel primear
trasplants a Washkansky, que-
dé claro que los medicamentos
inmunosuprascres de la poca
[como los corticosteroides v la
azatioprina), ezan insuficien-
tes para prevenir al rechazo y
mantensr al paciente libre de
infecciones. En la década de
1280, la intreduceién de la ci
clospotina aumantd notable-
mente la supervivencia de las
personas trasplantadas.

También mejorarcn las téc
nicas quirirgicas con proge:
dimisntos mas precisos, con
menor tiempo de isquamia
[interrupeién del flujo sangui-
neo) durante el trasplants. Los
BVances 8N pregsrvacion de di-
ganos tambign jugaron un pa-
pel importants,

En enero da 1968, Barnard
volvid a realizar el mismo pro
cedimiento, aga vez ol pacian
ta fue el odentslogo Philip Blad
berg, quien vivid méas de un
afio tras el trasplante. Eso de-
most:d que los operados po-
dian tener una buena calidad
de vida después del procedi
miento. Como buen antece
dente, sse nuevo hito colabord
paIa gue mejoran también los
programas de trasplantes de co-
razén, que se expandieron en
todo el mundo. Asl 58 convirtis
an una opcidén vieble para mi-
les de personas con afeccionss
cardiacas.

Por Fernanda Jara
Infobas

Denise Darvall, de 26 afios, fus la donante, Habis eido herida de gravedad en un secidents vial,
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