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Expertas alertan los peligros de la alta humedad en viviendas durante el invierno
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Las condiciones térmicas
ylahumedad en las
viviendas tienen un
impacto significativo

en la salud respiratoria.

Las viviendas antiguas
siguen presentando
problemas de calidad
constructiva, en donde la
humedad promedia el 60%.

La humedad relativa

ideal para prevenir
enfermedades respiratorias
debe mantenerse entre el
40%y 50%.

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS:

Expertas alertan los peligros de la alta
humedad en viviendas durante el invierno
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Lahumedad enlas viviendas es
un factor critico que influye direc-
tamente en la salud respiratoriade
sus habitantes. En Chile, el recien-
te incremento de enfermedades
respiratorias ha encendido las
alarmas sobrela calidad del aire y
las condiciones térmicas de los
hogares.

En mayo de 2024, nuestro pafs
reportd susegundo mes més letal de
la historia, con més de 12 mil falle-
cidos, muchos de los cuales fueron
victimas de enfermedades respira-
torias agravadas por la alta hume-
dad y las bajas temperaturas.

Seguin la académica de la Facul-
tad de Arquitectura, Urbanismo y
Geografia (FAUG) de la Universi-
dad de Concepcidn e investigadora
del Centro de Desarrollo Urbano
Sustentable (Cedeus), Dra. Maria
Isabel Rivera Barraza, las condicio-
nes térmicasylahumedad enlas vi-
viendas tienen un impacto signifi-
cativo en la salud respiratoria.

“Al tener bajas temperaturas en
una vivienda y altos niveles de hu-
medad, las personas son mas sus-
ceptibles de pasar frio y contribuir
enlatransmision de enfermedades
respiratorias, sobre todo si en esas
condiciones no hay unabuenareno-
vacion o ventilacion de materiales
o elementos que puedan contami-
nar ese aire’, comento.

Ademas, mencion6 que, aunque
las normativas térmicas en Chile es-
tan mejorando, las viviendas anti-
guas siguen presentando problemas
de calidad constructiva, en dondela
humedad promedia el 60%.

“En general, en Chilelas condicio-
nes ambientales de las casas son
bastante malas con respecto aotros
paises mds desarrollados, por ejem-
plo, en Europa, en Norteamérica o
incluso en Asia. Por lo tanto, eso
contribuird a que haya mds prolife-
racién de virus dando vueltas, lo
que se intensifica en las estaciones
como invierno, como lo que esta-
mos viendo ahora”, agregé la do-
cente de FAUG.

Laacadémica del Departamento
de Kinesiologia de la Facultad de
Medicina UdeC, Tamara Ugarte Avi-

Las académicas de las Facultades de Arquitectura, Urbanismo y Geografia y
Medicina de la Universidad de Concepcion, destacan la necesidad de mejorar la
calidad del aire y las condiciones térmicas para prevenir problemas de salud.
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ELEQUILIBRIO EN LA
HUMEDAD ES CLAVE
parano favorecer la
proliferacién de hongos
y dcaros.

1és, aclaré que la humedad relativa
ideal para prevenir enfermedades
respiratorias debe mantenerse en-
tre el 40% y 50%.

El equilibrio en la humedad es
clave para no favorecer la prolifera-
cién de hongosy dcaros ni debilitar
los mecanismos de proteccién de
las vias respiratorias.

“Un ambiente muy seco puede
mitigar la primera linea de defensa
del cuerpo: el moco. Las vias respi-
ratorias estdn revestidas de esta sus-
tancia pegajosa y debajo hay cilios,
unas estructuras diminutas con for-

ma de pestanas. Estos dos compo-
nentes cooperan como una cinta
transportadora: el moco atrapa la
suciedad ylos cilios mueven el moco
hacia atrds a través de la nariz y la
boca para finalmente expulsar cual-
quier agente extrano. Esta funcién
se ve afectada cuando el moco esta
mas seco de lo normal”, detall6.
Las infecciones respiratorias agu-
das, como los resfriados comunes,
la gripe y la bronquitis aguda, son
particularmente comunes en en-
tornos con condiciones térmicas
inadecuadas, segtinladocente dela

Ta

Facultad de Medicina. Ademds, la
exposicion a temperaturas extre-
masy alta humedad puede exacer-
bar enfermedades respiratorias cro-
nicas como el asmayla enfermedad
pulmonar obstructiva crénica
(EPOC).

Estrategias de prevenciéon

Para abordar esta problematica,
es crucial implementar estrategias
que reduzcan la humedad y mejo-
ren la calidad del aire en las vivien-
das.LaDra. Marfa Isabel Rivera su-
giri6 varias mejoras en el disefio ar-
quitectonico y la construccién de
viviendas:

- Construccion de viviendas her-
méticas: La utilizacién de mejores
materiales y técnicas constructivas
favorece la mantencién de tempe-
raturas internas estables ylareduc-
cién de humedad. “Que las tempe-
raturas al interior sean estables y
que sean mayores a las que haya
afuera va a ayudar a que las perso-
nas estén confortablemente den-
tro de sus viviendas”, dijo.

- Ventilacion adecuada: Asegurar
una ventilacién adecuada es esen-
cial aunque con algunas precisiones
para dreas con mala calidad del aire
exterior, como el sur de Chile. “Se re-
quieren de sistemas alternativos.
Mas alld de colocar extractores, en
algunos casos se puede comple-
mentar con purificadores de aire”.

Tamara Ugarte, por otro lado, afir-
mo que laventilacién regular es 6p-
tima en los horarios de menor de-
manda, para favorecer la renova-
cién del aire. “Una ventilacién
adecuadase consigue abriendo dos
o mas puertas y/o ventanas por al
menos 20 minutos. Se sugiere reali-
zarlo en horario AM en invierno y ho-
rario PM en verano, cuando el aire
exterior estd mas fresco”, detall6.
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