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-
Abuel idad

Muchas abuelas asumen el
cuidado de sus nietos cuando la
madre trabaja fuera del hogary
no cuenta con los recurses eco-
nomicos para contralar ayuda
externa. Esta laborno estd exen-
ta de complejidades, y muchas
mujeres no pueden negarse por
diferentes motives, locual tiene
un impacto significativo en sus
vidas, como perder la libertad de
desarrollar proyectos persona-
les en funcion del cuidado de los
nietos. Cuando se asume el rol
de abuela cuidadora, nosiempre
existe un espacio de comunica:
cion con la madre para estable-
cer claramente lo que se espera
de esta funcidn y lo que efecti-
vamente se puede entregar, con:
siderando la edad y salud fisica
v mental de la abuela. Esta mu-
jerya ha transitd la crianza ante-
ricrmente, pero con una energia
diferente.
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