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Alrededor del 50% de la poblacion femenina

debe efectuarse examenes de mama y PAP

COMUNA. La Atencion Primaria de Salud (APS) debe atender a 43 mil mujeres de entre 25 a 65 anos.

Willy Bricefio Romero
redaccion@imercuriocalama of

Icancer de mama repre-
E senta la principal causa
de muerte de este tipo
enla poblacion femenina en el
pais. Es por esta razon, que el
llamado de la Atencién Prima-
riade Salud (APS)apuntaa que
aquellas mujeres de mas de 40
afios, que alcanza aproximada-
mente a las 30 mil en la comu-
na de Calama, a realizarse el
examen de forma regular en
los dispositivos de salud en
donde no requieren de la or-
den médica.

Asilo mencioné la asesora
técnica del departamento de
salud de la Corporacion Muni-
cipal de Desarrollo Social
(Comdes), la matrona Paola
Colque Calcina, quien destaco
que la APS cuentan con un
convenio para la compra de
servicios de imédgenes y diag-
nosticos de eximenes de ma-
mografias, ecografiasy proyec-
cion mamaria.

“Estos examenes estan
100% enfocados en la preven-
cion y pesquisa del cincer de
mama. Este convenio es por to-
do el afio, y esta proyectado a
mujeres a partir de los 40
anos”, puntualizo al respecto,
donde deberian de comenzar
aefectuarse este tipo de exa-
menalomenos una vezal afio,
donde de presentar alguna al-
teracion son requeridos otros
examenes médicos.

Asimismo, indicé que los
exdmenes son muy rapido en
efectuarse. “No hay un tiempo
de espera muy largo”, donde
aclard que la APS tiene que
mantener un 80% de cobertu-
ra de mamografia vigente con-
siderando a las usuarias de to-
dos los centros de salud muni-
cipalizada en la comuna.

CUPOS DISPONIBLES

Sibien, reconoci6 que existe el
interés de las mujeres poracce-
dera estos exdmenes, que son
gratuitos para las usuarias de
Fonasa, recalco que ain cuen-
tan con cupos disponibles en

£L PAP MOVIL RECORRE DIFERENTES PUNTOS DE LA CILDAD, CON LA FINALIDAD DE ACERCAR A LA COMUNIDAD.

“Tanto las mamogra-
fias como los PAP. Es-
tos eximenes estan
100% enfocados en la
prevencion del can-
cer de mama y cervi-
couterino”.

Paola Colque Calcina
Asesora Técnica APS Calama

donde tanto las matronas co-
mo los médicos los solicitan de
forma recurrente. “Actualmen-
te existe una ley que norequie-
re orden de examen para po-
der hacerse la mamografia co-
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mo acontecia en afios anterio-
Te8”.

De igual manera, detallé
que las mujeres deberian de
efectuarse de forma regular la
auto evaluacion, en especial
cuando cuenten con antece-
dentes de familiares de perso-
nas que han padecido de can-
cerde mama. Ademads, de con-
tar con el PAP mévil para quie-
nes no puedan concurrir a los
recintos de salud municipaliza-
daenlaciudad.

En este mismo contexto,
explico otro examen que de-
ben realizarse las mujeres, a
partir delos 25 afios, y hasta los

43.000

representa aproximada-
mente la poblacién femeni-
naentre 25y 65afiosenla
comund.

64 anos con (tero, cada tres
afios, que es el papanicolau
(PAP), que es un procedimien-
toginecolégicosimple, brevey
efectivo para detectara tiempo
lesiones en el cuello del ftero,
que son las primeras sefiales
del cancer cervicouterino.

Es importante de indicar,
que de acuerdo al Censo del
2017, la poblacion femenina en
la comunade Calamaalcanza a
mds de 23 mil personas entre
los 25y 65 anos.

“Este cancer es provocado
porel virus papiloma humano,
donde el 80% de la poblacion
hemos estado en contacto con
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0,

80%
cobertura que debe [o-
grar entre las usuarias de la
Atencion Primera de Salud
en Calama.

el, porque es a través de las re-
laciones sexuales. Este virus
tiene 20 genotipos aproxima-
damente que estin asociados
al cancer, de los cuales dos son
los mis agresivos”, rematd en
torno aestatematicaen donde
considerd como medida pre-
ventiva la vacunacion de los
menores en edad escolar de 4°
y5°anos .

Pero, para aquellas usua-
rias que pasaron esta etapa
cuentan con el examen papa-
nicolau que también resulta
gratuito para las personas que
estan integradas al sistema de
salud pablica. (&
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