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Violencia hacia las mujeres

@ En pleno noviembre de 2024, atin
seguimos recibiendo noticias de co-
mo se continda ejerciendo violencia
hacia la mujer, no solo fisica, sino tam-
bién econdmica, psicolégica vy emo-
cional. Asies como a la fecha, Serna-
meg indica que 31 mujeres han perdi-
do la vida a causa de un femicidio y
241 mujeres que han estado cerca de
perderla, en nuestro pais.

Favorabilidad: [ INo Definida

Es asi, como la violencia contra la
mujer es un problema complejo que
sigue atectando gravemente a la socie-
dad chilena.

No podemos ser ajenocs a una rea-
lidad que esta lejos de disminuir, pues
se sigue perpetuando a nuestro lado,
inclusive sin saberio, Cudntas de nues-
trasamigas, hermanas, hijas, madres,
tias, etc. pueden haber sido victimas
y no haber contado por el estigma que
aun nos engloba., Desde ahi, debemos
tener como sociedad una perspectiva
psicologica sobre la violencia contra
la mujer, que tiene consecuencias de-
vastadoras en la salud mental de las
victimas.

La exposicion prolongada a situa-
ciones de violencia, ya sea fisica, psi-
cologica o sexual, genera trastornos
como depresion, ansiedad, estrés
postraumatico y, en muchos casos,
sentimientos de impotencia y culpa.

Segun datos de la Universidad de
Chile (2023), la violencia psicoligica
s una de las formas mas comunes de
maltrato en el pais, afectando a un
23,3% de las mujeres en 2022, Esta ci-
fra, que ha crecido significativamente
en la 0ltima década, evidencia la ne-
cesidad urgente de abordar el proble-
ma desde todos los frentes posibles.

Maria José Lizana
Psicologa y académica U.Central
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