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Titulo: Estaes la cantidad de veces que un perro debe comer al dia para estar saludable

Esta es la cantidad de veces que un perro
debe comer al dia para estar saludable

Un estudio derriba la creencia de que a mayor alimentacion, mas sano.

Usualmente se cree que
mientras mds come un pe-
1ro, mds saludable estard.
Sin embargo, esta convic-
cién es errada, y asi lo ha
confirmado un estudio de la
Universidad de Arizona, en
Estados Unidos.

Los expertos analizaron la
relacién entre la comida y sa-
lud de més de 10 mil perros
para establecer la cantidad

de veces que deben ingerir

alimentos a fin de estar sa-
nos. También fueron consi-
derados otros factores, como
la edad, sexo, raza y tamafo.

Los resultados arrojaron
que los canes adultos que se
alimentan solo una vez al
dia tienden a obtener una
mejor puntuacion en varios
indicadores de salud, en
comparacion con aguellos
que comen con mayor fre-
cuencia.

“Descubrimos que, a dife-
rencia de los perros alimen-
tados con frecuencia, los pe-
ITos que comian una vez al
dia tenian puntuaciones
mis bajas en una escala de
disfuncién cognitiva, y me-
nores probabilidades de pa-
decer trastornos gastrointes-
tinales, dentales, ortopédi-
cos, renales y urinarios y he-
pdticos y pancredticos”, ex-
plica Emily Bray, una de las

autoras del estudio.

Aungque la investigacién
considerd una muestra con-
tundente, Bray reconoce
que tuvieron una serie de li-
mitaciones que deben to-
marse en cuenta, por ejem-
plo, todos los perros fueron
alimentados por sus propios
duenos, y no se tomd en
cuentasi los canes debian to-
mar un medicamento mien-
tras se alimentaban.
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