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Noticia general
Laimportancia del Dia Mundial de la Naturaleza

COLUMNA
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La importancia del Dia Mundial de la Naturaleza

Cada 3 de marzo se celebra el Dia
Mundial de la Naturaleza, instau-
rado por la ONU en 2013 para des-
tacar la importancia de la biodi-
versidad y la vida silvestre. La fe-
cha coincide con la firmadela
Convencion sobre el Comercio In-
ternacional de Especies Amenaza-
das (Cites) en 1973, tratado clave
para la proteccion de especies en
peligro. Mas que una conmemora-
cion simbdlica, esta jornada invita
a reflexionar sobre el impacto hu-
mano en los ecosistemas y la ur-
gencia de su conservacion, Enun
contexto de crisis climatica y pér-
dida de biodiversidad, se refuerza
la idea de que cada especie cumple
un rol fundamental y que su pro-
teccion es una responsabilidad
compartida.

El concepto de naturaleza ha evo-
lucionado con el tiempo. En la An-
tigua Grecia, filosofos como Aris-
tdteles lo usaban para describir el
mundo fisico y sus procesos, mien-
tras que la ciencia moderna dife-
rencio lo natural de lo artificial.
Hoy, la idea de naturaleza es atin
mads compleja, influida por la eco-
logia, la politica y la cultura. La in-
dustrializacion y el crecimiento
urbano han acentuado la percep-
cion de la naturaleza como algo se-
paradode la humanidad, cuando
en realidad formamos parte de un
sistema interconectado. Compren-
der esta relacion es clave para pro-
tegerla en un mundo en constante
cambio. Entonces la relacion entre
humanos y naturaleza es ambi-
gua. Dependemos de ella para so-
brevivir, pero nuestra capacidad

de modificar el entorno nos ha he-
cho sentir ajenos a él. La urbaniza-
cion y la tecnologia han reflorzado
esta separacion, reduciendo la na-
turaleza a un paisaje 0 un recurso
explotable en lugar de un sistemna
del que somos parte, Recuperar es-
ta conexion es esencial paraen-
frentar la crisis ambiental. Hay
que reconocer que nuestra salud y
bienestar dependen de ella y pue-
de ayudarnos a cambiar nuestra
formade interactuar conellay a
adoptar modelos de vida mas sos-
tenibles. No basta con admirarlao
lamentar su degradacién, es nece-
sario actuar. Proteger el entorno
implica modificar hdbitos, apoyar
politicas de conservacion y fomen-
ar una cultura de respeto. Desde
el consumo responsable hasta la
educacion ambiental, cada accion
contribuye al cambio. También es
fundamental replantear nuestra
relacidn con los ecosistemas, pa-
sando de una vision utilitaria a
una de coexistencia. Si logramos
integrar este pensamiento en
nuestra vida cotidiana, dejaremos
de ser espectadores y nos converti-
remos en protagonistas del cam-
bio que el planeta necesita.

El futuro de la naturaleza depende
de nuestras decisiones y acciones
presentes. Reconocer nuestra in-
terdependencia con el entorno es
el primer paso para forjar un mun-
do mas equilibrado y sostenible. Si
adoptamos una perspectiva de res-
peto y responsabilidad, podemos
revertir el dano causado y garanti-
zar la conservacion de los ecosiste-
mas para las generaciones futuras.
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