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Primera Feria de Salud Rural
Los Angeles mostro enfoque de
atencion a familias campesinas

Iniciativa se enmarcé dentro

del primer ano desde que el
Departamento de Salud Rural
comenz6 con sus funciones en la
capital provincial de Biobio.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

n la plaza de armas
de Los Angeles se
realiz6 la primera

Feria de Salud Rural, con
la finalidad de conmemo-
rar el primer aniversario
desde que el Departamen
to de Salud Rural inicio
sus funciones en la capital
provincial de Biobio.

Los Angeles es una
comuna que concentra
una importante cantidad
depoblacionrural,conuna
dispersion geografica bas-
tanteamplia, estimandose
queel25%delos habitantes
reside enlas zonas campe-
sinas, sumando alrededor
de 60 mil personas.

Esa condicién fuela que
dioorigenal Departamen-
tode Salud Rural que “tiene
que ver con la preocupa-
ciéndelaDireccion Comu-
nalde Salud en términos de
mejorar los accesos de las
comunidades rurales alas
postas”, explicé ladirecto-
ra Comunade Salud de Los
Angeles, Marta Aravena.

Lainiciativa contempld
la presencia de mas de 20
stands que ofrecian a los
asistentes abordar diver-
sos temas de salud, como
el cincer de mamas, salud

mental y nutricién saluda-
ble, entre otros.

Asimismo, también se
transformé en un espacio
donde emprendedores de
sectores rurales de Los
Angeles ofrecicron sus
productos.

Provenientedelalocali-
dad de Chacayal Sur, Car-
men Navarro ofrecié mer-
meladas 100% naturales a
los asistentes. Respectoala
iniciativa, “es muy buena
porque nos dio el espacio
para que conozcan nues-
tros productos y artesa-
nias porque la mayoria de
las personas somos duchas
de casa y nos dedicamos a
claborar nuestros propios
productos”.

De igual forma, valord
larealizaciondelaFeriade
la Salud ya que les permi-
ti6, por ejemplo, adquirir
conocimientos en torno a
qué comer para mantener
una alimentacién saluda-
ble.

“Decidimos montar
esta feria como un espa-
cio para que la comunidad
rural pudiera entregar sus
productos, sus artesanias,
en conjunto con el equipo
de salud que trabaja en
las postas actualmente.
Tenemos matronas, enfer-
meras, tenemos nutricio-
nistas, kinesilogos, psico-
logos y médicos que estan
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EL OBJETIVO DE ESTA INICIATIVA apunt6 a la equidad
y al acercamiento de la salud a las comunidades rurales.
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trabajando en las postas”,
relato el jefe del Departa-
mento de Salud Rural de
Los Angeles, Felipe Mon-
tero.

Anadié que el objetivo
de esta iniciativa es abo-
gar por la equidad y el
acercamiento de la salud
alas comunidades rurales,
ademas de “poder equipa-
rar un poco el acceso de
salud de la gente que vive
en el campo, que viven en
sectores masalejados, para
que sea similar a lo que
tenemos en la ciudad, en
nuestros Cesfam”.

Uno de los que partici-
péen esta Feriade la Salud
fue Mauricio Gonzélez,
quien valoré la iniciativa
y la catalog6 de “excelente
porquedalaoportunidada
las personas para que pue-
dan mostrarsus productos
y pueden llegar a la gente
de manera més directa”.

“Que ademas se preo-
cupe de la salud y alimen-
tacion de la gente también
encuentro stper buena
esa iniciativa en cuanto
a la prevencion”, ahadio
Gonzalez.

De igual forma, los visi-
tantes pudieronrealizarse
Examenes Médicos Pre
ventivos, a cargo de enfer-
meras y nutricionistas de
atencion de salud rural,
los cuales “nos entrega un
rangodelasituaciénactual
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LA PRIMERA FERIA DE LA SALUD se realizo en la plaza de armas de Los Angeles.

que tenemos de salud para
poder detectar alguna
patologia que pueda estar
presente”, explicé Monte-
ro.

DEPARTAMENTO DE
SALUD RURAL

En septiembre de 2023
naci6 el Departamento de
Salud Rural con la finali-
dad de acercar la salud a
comunidades que viven
en dichos sectores.

En la actualidad, la
Direcciéon Comunal de
Salud tiene a cargo 15
postas en la comuna. De
esc total, 13 estan a cargo
de dicho departamento,
atendiendo a unos 16 mil
habitantes.
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El alcalde de Los Ange-
les, Esteban Krause, deta-
116 que la creacion de una
unidad que se dedicara
solo a la atencion en pos-
tas rurales naci6 a partir
de todo un diagnéstico
previo. “Hemos concen-
trado toda la atenciéon de
nuestras postas, através de
este departamento; antes,
funcionaban a través de
los distintos Cesfam. Qui-
simos que, a partir de esto,
se pudieragenerarsolo una
linea de trabajo, una mira-
da de trabajo respecto a la
salud rural y ha generado
un cambio importantisi-
mo para nuestros usua-
rios”, agrego el edil.

En este sentido, deta-
116 que han aumentado

las rondas médicas y han
generado un trabajo para
tomar examenes dentro

de las postas, ademas de
fortalecer los equipos de
trabajo.

“En el Departamento
de Salud Rural trabajan
unos 100 profesionales que
atienden solo a poblacién
rural y, ademas, hemos
apoyado esto con equipos;
tenemos alrededor de 14 o
15 vehiculos que generan
todos sus recorridos para
la salud rural y lo habia-
mos complementado ante-
riormente con mejorar la
conectividad de cada uno
deestos establecimientos a
travésdelacontratacion de
internetsatelital”, expres6
Krause.
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