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Peces sintientes y bioética

Hace poco hemos sido lestigos de un trste de-
bate en el Congreso, el que mas que generar una
reflexion sobre el valor de la vida animal, nos ha
dejado sola caricaturas, memes y burlas. Hemos
escuchado la intervencidn de una representante
de una fundacion que habla de peces que apren-
den a jugar fiitbol y hacer trucos, y a diputados
decir que no estamos hablando de mascotas, si-
no que de economia y de empleo. Ambos, malos
argumentos a mi juicio. Mas grave que lo ante-
rior, es que hemos sido testigos de la pérdida de
una oportunidad para hablar seriamente sobre
principios eticos(o bioéticos) sobre el manejo de
especies animales.

Ciertamente los peces silvestres no hacen
trucos ni son mascolas, pero son seres vivos que
poseen un sistema nervigso desarrollado con
muiltiples organos sensoriales, que les permite,
por ejemplo, tener una buena vision y sentir
minimos cambios de vibraciones o de calidad
del medio en el que habitan. Un ejemplo de ello
es la capacidad que tienen algunas especies de
formar cardimenes que se mueven y despla-
zan en perfecta y milimétrica sincronia. Tam-
bién, como saben los pescadores, un buen cebo
que simule los insectos, crustdceos o peces que
ellos consumen, serdn vistos y alrapadﬂs lo-
grando asi su captura. Los peces no serfan capa-
ces de hacer aquello sin un avanzado sistema
nervioso. Mds alld de eso, se ha demostrado
cientificamente que los peces sienten dolor y
existen algunas evidencias que indican que
pueden sentir estrés frente a ciertas situacio-
nes. Entonces, efectivamente deberiamos en-
tender que, aunque los peces sean recursos hi-
drobiologicos que sustentan nuestra economia,
deberian ser tratados bajo principios minimos
de ética.

En investigacion utilizamosel principio de las
3R, a decir: Principio de Reemplazo, vale decir, re-
emplazarel uso de animales en experimentacion
cuando sea posible; Principio dela Reduccidn, re-
ferido a disminuir el nimero de animales utili-

zadosal minimo pesible que asegure la represen-
tatividad necesaria, y Principio de Refinamiento,
el que hace alusion al usode métodos que eviten
ominimicen ¢l dolor.

Claramente, estos principios son dificiles de
aplicar en las pesquerias. Por ello, existen otros
principios éticos, especificos para dicha acti-
vidad. Asi, por ejemplo, la FAO plantea que las
principales cuestiones éticas en la pesca estan
relacionadas con el bienestar de las personas
y de los ecosisternas. En cuanto a lo ecosisté-
mico (peces y su entorno), los principios éti-
cos establecen que las pesquerias deben salva-
guardarla proteccidn cgel “bienestarde loseco-
sisternas” y de la “conservacidn de las pobla-
ciones de peces”, Esdecir, basicamente princi-
pios de sustentabilidad que van de la mano
con reducir lo extraido a lo necesario para sa-
tisfacer el bienestar de las personas y no de-
gradar los ecosistemas para gue €stos puedan
seguir brindando servicios ecosistémicos co-
mo la pesca.

Sin desmedro de lo anterior, 0jald que mds
alld de las caricaturas, esta discusion dejara
aprendizajes y mensajes clave en la memoria
colectiva: los peces, como la mayoria de los
animales vertebrados e invertebrados, efecti-
vamente sienten su entorno y son parte de él,
por lo que tratarlos “humanamente” no de-
beria ser tan dificil, cuestionable o irrisorio.
De ello depende que las futuras generaciones
sigan contando con estos valiosos recursos
hidrobiolégicos.
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