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Ciencia UdeC progresa en comprender rol de habitos nocivos y grasas en el cancer prostatico

La gran incidencia del cdncer de
prostatava delamano con unaten-
denciaal alzaaraiz del aumento de
la esperanza de vida que han expe-
rimentado las sociedades y genera
que cada vez haya mas personas
mayores con envejecimiento pobla-
cional. Por eso su estudio es de in-
terés de multiples grupos cientificos
en el mundo que abordan distintas
aristas pararesponder grandes pre-
guntas que pueden llevar a disenar
mejores tratamientos o estrategias
de prevencion.

Y en la Universidad de Concep-
cién (UdeC) trabaja uno de estos
equipos que desde la ciencia ele-
mental busca generar conocimien-
tos deimpacto bajo el liderazgo del
doctor Ivdan Gonzdlez, director de
Investigacion de la Facultad de
Ciencias Biolégicas donde también
dirige el Laboratorio de Lipopro-
teinasy Céncer, quien investiga esta
enfermedad hace mas de una déca-
da, desde su tesis de pregrado en la
UdeC hasta hoy como académico.

Entender la resistencia

Dénde estd el origen, qué marca-
doresy estrategias permiten pesqui-
sar la enfermedad o cambios tem-
pranos asociados asu posterior de-
sarrollo, cuales son todos los
factores de riesgo y los mecanis-
mos biolégicos implicados en la
progresién o resistencias, son gran-
des preguntas que existen en torno
alos diversos canceres incluyendo
el de prostata, resalta Gonzalez,
académico del Departamento de
Fisiopatologia.

Y en hallar algunas de esas res-
puestas estd puesto el foco y esfuer-
zo de sulaboratorio donde hoy pro-
gresan al alero de un proyecto Fon-
decyt Regular que dirige, vigente
desde 2023 y con cuatro aios de
ejecucion, paraindagar comola cé-
lula tumoral obtiene colesterol que
le permite sintetizar andréginos
que generan resistencia del cancer
deprostataala castracion quimica
usada en enfermedades avanzadas.

Paraentenderlatrascendencia de
este trabajo cientifico primero expli-
ca que “la castracion quimica tiene
por objetivo evitar quela persona ge-
nere testosterona a nivel testicular,
através de farmacos, porquela célu-
la tumoral la ocupa como combus-
tible para crecer y proliferar”.

Elproblemaes que con el tiempo
muchos hombres se hacen resis-
tentes al tratamiento y el cancer
prostatico progresa aunque se inhi-
balahormona.“Se descubrié quela
célulatumoral que inicialmente no
tenia capacidad de generar testos-
teronaadquiri6 los mecanismos ne-
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Tesistenciaa terapias del cancer de p
como en el desarrollo de varias patologias.

Ciencia UdeC progresa
en comprender rol de
habitos nocivos y grasas
en el cancer prostatico

“Entre mas colesterol o lipidos
se consuma habra mas
lipoproteinas que sintetiza el
organismo y estan disponibles
en circulacién, que son
importantes para laECVy
hemos visto que parecen ser
importantes para la progresiéon
del cancer de préstata”.

Doctor Ivan Gonzalez, director Laboratorio de
Lipoproteinas y Cancer de la UdeC

cesarios para fabricar sus propias
hormonas y para ello necesita del
colesterol, que se consume desde la
dieta o se sintetiza por el organis-
mo’, expone.

Enese escenario es que juntoasu
grupo, con este proyecto, investi-
gan como la célula tumoral adquie-
re dicho colesterol para sintetizar
sus andréginos, lo que permitiria
avanzar hacia nuevos retos cienti-
ficos de alto potencial de impacto.

Lipidos y enfermedad

El rol de las lipoproteinas en la
progresion del cancer es de investi-
gacion y generacion de evidencias
reciente.

En 2011 el doctor Ivan Gonzalez
realizo el estudio que inicié sulinea
deinvestigacion junto al avance de
su formacién académico vy el feno-
meno estaba inexplorado, pero se
generaron las primeras publicacio-
nes del grupo que integraba en ese

momentoy se abrié una puerta por
la que distintos investigadores han
ingreso para estudiar estas sustan-
cias en distintos canceres en que se
han comprobado implicancias.
También lo estd paralas enfermeda-
des cardiovasculares (ECV).

Ahi su linea e interés de investiga-
ciénse cruzacon elimpacto delas die-
tas malsanas y las enfermedades no
transmisibles (ENT) como sobrepe-
so/obesidad que afectan a mas del
74% delapoblacién de Chile, y las dis-
lipidemias (alteraciones en niveles de
lipidos como colesterol LDL o “malo’).

“Entre més colesterol o lipidos se
consuma habra mas lipoproteinas
que sintetiza el organismo y estan
disponibles en circulacién, que son
importantes para la ECV y hemos
visto que parecen ser importantes
para la progresion del cancer de
prostata’, afirma Gonzélez. “Enton-
ces, en una persona con sobrepeso
uobesidad y/o niveles altos del co-
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lesterol malo, creemos que esalipo-
proteina es sustrato para entregar
colesterol a la célula tumoral y ge-
nerar resistencia a la castracion”,
complementa.

Lateorfa que buscan comprobar,
expone, es que una dietaaltaen gra-
sas-comida chatarra, frituras y pro-
ductos procesados/ultraprocesa-
dos-ylasENT pueden estar influyen-
do sobre el cancer prostatico y que
progrese mas répido en compara-
ciénapersonassin esas condiciones.

Ello va en sintonia con diversas y
crecientes evidencias que relacio-
nanalos habitos de vidacomola ca-
lidad de alimentacién o nivel de ac-
tividad fisica con la proteccién o
riesgo de desarrollar ENT, ECV y
diversos canceres.

Investigacion y propuestas

El proyecto Fondecyt Regular de
Ivan Gonzalez contintia una linea
que comenzé con un Fondecyt de
Iniciacion en los comienzos de su
carreracomo investigador indepen-
diente, y asi también profundiza
los conocimientos obtenidos por
aquel entonces.

“En el primer proyecto descubri-
mos que las lipoproteinas aumen-
taban la resistencia a un fairmaco
muy usado para castracién quimi-
ca. En este segundo estamos vien-
do cémo seincorporael colesterol.
Y silo encontramos, la idea a futu-
ro es identificar cémo la podemos
bloquear para que no se generen
esasresistencias”, resaltaal respec-
to el académico.

Y son varios los potenciales de
impacto que se conciben desde los
resultados esperados.

Por un lado estd el proveer evi-
dencias que pueden orientar la
buisqueda de nuevos blancos tera-
péuticos para mejorar las terapias
odisenar nuevas en otros estudios.

Aunque para el cientifico de la
UdeC es especialmente de suma
relevancia el producir yaportar co-
nocimiento titil como insumo para
educar alapoblacién, transformar
conductas y beneficiar la salud en
base alas evidencias y que son ge-
neradas por la ciencialocal.

“Se puede proponer a las perso-
nas que eviten una alimentacién
ricaen grasasy prevenirla obesidad
o controlar,lo que esrecomendable
para las ENT en general. Hay un
sustento tedrico paradecir que son
positivas y preventivas todas las
conductas de vida saludable que
propicien que las lipoproteinas es-
tén mds bajas”, concluye.
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