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Titulo: Riesgo auditivo amenaza a mi- llones de jévenes

Riesgo auditivoamenazaami-  Esvital quegeneremos concienciasobre

liones de jovenes el cuidado de nuestra salud auditiva. Dis-
frutermos de la musica, pero hagamaslo
@Sefior director: de manera responsable.
La musica es un refugio universal,
Segiin el informe Engaging with Music, Constanza Carrero
en 2023 se escuchOun promedio de 20,7 Jonoaudicloga de GAES
horas semanales de masica. Mas del
70% afirma que la musica es fundamen-
tal parasu salud mental y el 78% dice que
lesayudaa combatir €l estrés. Sinembar-

g0, este disfrute creciente trae consigo
una preccupanteamenaza para los jove-
nes: la pérdida auditiva. Otro estudio in-
ternacional revela que hasta un 29% de
los jovenes se exponen a diario a ruidos
superiores a 80-90 decibelios, un um-
bral que, sisesuperade manera prolon-
gada, puede causar pérdida auditiva par-
cial ototal.

Resulta muy preocupante camo los
jovenes estan en riesgo de dano auditivo
debidoa habitos comoel uso de auricu-
lares y la exposicion a niveles sonoros
peligrosos en festivales y fiestas. Los efec-
tosde laexposicion prolongadaincluyen
fariga auditiva, tmnitus eincluso pérdida
auditiva temporal. Aunque las células ci-
liadas, esenciales para la audicion, pue-
denrecuperarse, una exposicién cons-
tante puede causar danoes permanentes.
Estono solo reduce ka calidad devida, si-
noque también incrementa el riesgo de
aislamiento social, depresion y demen-
cia. ({Como podemaos prevenir este pa-
norama? La recomendacion es seguir la
regla 60/60, quiere decir, usar auricula-
res un maximo de 60 minutos al dia yal
60% de su volumen. Ademis, realizar
chequeos auditivos periodicos y usar ta-
POnes protectores en eventos masivos.
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