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Parques nacionales al rescate de la salud mental

H

ace unas semanas, la
Ruta Lagos y Volcanes,
programa estratégico

financiado por Corfo, y la Uni-
versidad San Sebastian (USS)
formalizaron un importante hi-

toal comprometer que los mé-
dicos de los centros de salud de
la casa de estudios de todo el
pais, en el corto plazo, comen-
zaran a prescribir visitas a par-
ques nacionales y areas natura-
les.

Esta medida ya estd imple-
mentada y probada en Canada
¥ €N otros paises como Japon y
Nueva Zelanda, por lo que en
Chile, la macrozona de lagos y
volcanes serd pionera en poner
en practica la prescripeion de
naturaleza como tratamiento
de salud para ciertas patalo-
glas.

Enel 2022 como ruta, y en-
tendiendo las secuelas que nos
dej6 la pandemia, dimos vidaa
la campaiia *Te Falta Sur”, una
invitacion a conectarse con la
naturaleza para combatir el es-
trés o problemas a la salud

mental generadas por el largo
confinamiento. Desde enton-
ces, hemos empujado esta ac-
cion con mucha conviceion,
porque realmente creemos en
los efectos positivos que gene-
raenlas pEl‘SOl]ElS estar encon-
tacto con la naturaleza.

Por lo mismo, es que valo-
ramos que la USS esté compro-
metiendo recursos para estu-
diar con pacientes esta terapia
complementaria y dispenien-
do de capital humano, lo que
refleja su fuerte compromiso
con esta iniciativa. Se trata del
comienzo de una alianza que
busca visibilizar este beneficio
y alinear voluntades piiblicas y
privadas para asi generar un
mayor impacto en las personas
que estén afectados en susalud
fisica y mental.

Esto es algo inédito en Chi-

ley comenzara en el Centro de
Salud de la Universidad hacien-
do este rabajo con los pacien-
tes, donde se realizaran medi-
ciones de como evolucionan
los mismeos y, por lo tanto, po-
dra demostrarse que es una
muy buena iniciativa que vaa
entregar bienestar a la pobla-
cion.

Se imaginan poder visitar el
Parque Nacional Conguillio, la
Reserva Huilo Huilo, el Parque
Nacional Puyehue ounaterma,
solo por citar algunos puntos
de nuestra zona, en plena licen-
ciamédicay con trato preferen-
te, ojald gratis o cubierto porel
plan de salud. Bueno, esa es
nuestra aspiracién y para eso
estamos trabajando y uniendo
vohntades. Paraesto, elapoyo
de Conaf esimportante y valio-
50, ya que administra gran par-
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Rodrigo Moreno,
gerente Ruta Lagos y Volcanes

tedel recurso. Igualmente exis-
ten parques privados de la Ru-
taLagosy Volcanes con los que
yanos estamos reuniendo pa-
ra tener frutos tempranos y
generar el espacio para que la
academia pueda estudiar be-
neficios para los pacientes
prescritos. 3
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