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PAES: experto entrega consejos
para rendir mejor en la prueba

Desde ayer y hasta mafiana se toma en el pais la Prueba de Acceso a la Educacién Superior de invierno y Mauro
Quintana, director del Centro de Estudios Matematicos (CEM) y reconocido en redes sociales, efectué sus
recomiendaciones, la mayoria validas para las semanas previas a estos controles.

Ignacio Silva
Medios Regionales

12019, cuando el con-
trol de acceso a la uni-
ersidad todavia era co-
nocida como PSU (Prueba
de Seleccién Universitaria),
Andry tenia el suefio de es-
tudiar ingenieria civil en
una universidad de renom-
bre.

El desafio no era senci-
llo, e implicaba rendir una
prueba de matemiticas casi
perfecta. Fue en ese enton-
ces que conocié el Centrode
Estudios Matematicos
(CEM) y, cuenta, decidid in-
gresar al preuniversitario
organizado por la institu-
Cion.

¢El resultado? Segiin co-
menta el joven, logré subir
su puntaje de 700 a 832
puntos de una prueba cuyo
maxime puntaje era 850,
con lo que logrd entrar a la
carrera en la Pontificia Uni-
versidad Catolica de Chile,

Es uno de los cientos de
testimonios que se pueden
veren el Instagram de Mau-
ro Quintana (@profemau-
roquintana), director del
CEM y profesor que lleva
mads de 20 anos especiali-
zindose en preparar alum-
nos para las diversas versio-
nes de la prueba de accesoa
la universidad y que es co-
nocido por desarrollar un
método con el que ha ayu-
dado a conseguir varios
puntajes nacionales de la
medicién. Tanto es asi que,
seglin su testimonio, en el
proceso de admision 2024
mads de 35 estudiantes de su
preuniversitario obtuvieron
1.000 puntos en la Prueba
de Accesoa la Educacién Su-
perior de Matemiticas
(PAES M1).

Para el docente, tenien-
do en cuenta que este lunes
comienza a rendirse la
Prueba de Acceso a la Edu-
cacion Superior (PAES) de

1

CEDIDA

EL PROFESOR MAURO QUINTANA TIENE 20 ANOS DE EXPERIENCIA EM PREPARACION DE PRUEBAS DE ADMISION UNIVERSITARIA,
ARCHIVO.

MILES DE ESTUDIANTES RINDEN EL EXAMEN.

invierno, hay directrices cla-
ras que pueden ayudar a te-
ner un desemperio idéneo.

“Los dias anteriores a la
prueba, recomiendo que si-
gan repasando los temas

que ya son dominados por
alumno, de la M1 especifi-
camente, temas cortos de
baja profundidad. Hay te-
mas complejos como, por
ejemplo, funciones o geo-
metriaen general que yano
son abordables. Ahora es
momento de reforzar loque
se maneja, mds que de
aprender”, aclara el especia-
lista sobre lo que debid suce-
der enlas tltimas sermanas.
“Es tiempo de establecer un
corte en los horarios y ade-
cuarlos para la prueba”, su-
ma.

Otro aspecto relevante
es el estudio previoa la eva-
luacion real. “Por ninglin

motivo, hacer ensayos de
aqui en adelante, no quere-
mos profecias autocumpli-
das antes de la pruebareal”,
apunta Quintana. “Normal-
mente el estrés va unido o
enlazado ala falta de seguri-
dad en el conocimiento. Es
importante repasar y la vis-
pera tomarsela libre, estar
tranquilos, dormir bien, co-
mer rico, saludable”, expo-
ne.

EVITAR

Mis que dedicarlas al estu-
dio, segiin Mauro Quintana
es importante pasar las alti-
mas horas previas a la PAES
al reposoy la rutina.

“Hay que evitar cambios
en la dieta, en el suenio, no
hagan deportes extremos,
ojald pasar un fin de sema-
natranquilos y cuidarse, no
salir o evitarlo porque es ex-
ponerse a riesgos innecesa-
rio”, sostiene. “Puede pasar
desde que se te pierdan los
documentos, te los roben,
hasta tener algtin tipo deac-
cidente o percance que vaya
acausar un estrés innecesa-
rio”, manifiesta.

No se trata, entonces, de
intentar repasar ni mucho
menos aprender materias
que nose hayan estudiadoa
lo largo del ano.

“Asicomo el dicho, dicen
que la suerte se repartea las
cinco de la manana en la bi-
blioteca. Lo que quiere decir
que el estudlio persistente y
continuo a largo plazo, fun-
ciona. No existen los mila-
gros. De hecho, Ia pruebade
matemdticas premia al que
estudia a conciencia el tiem-
po necesario”, enfatiza el
experto.

-Qué otrosconsejosore-
comendaciones en las horas
previas a cursar la prueba?

-Dormir, descansar, no
hacer cambios en la dieta,
incluso elegir bien la ropa,
que sea comoda, abrigada,
calcular el timing que hay
haciael colegio donde les to-
que dar la prueba, tener el
lapiz adecuado, la goma y
confiar en lo que sabe. Algo
que puede relajar en estos
momentos de tension, es
también saber que no es
una prueba definitoria, por-
que se puede dar nueva-
mente en diciembre. Enton-
ces, piensen en esta instan-
cia como un gran entrena-
mientoy en base a eso plani-
ficar.

Mas de 31 mil inscritos
hay en esta PAES de invier-
no, quienes rinden contro-
les en solo 45 sedes en el pa-
is:1ainica chilota es el Liceo
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