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Entendida como una enfermedad del teji-
do graso, el Lipedema es una patologia poco
comin que se da mayoritariamente en muje-
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- res. A nivel mundial, se estima que el 11% de
- la poblacion femenina la padece, afectando
- enun 70% las piernas y enun 30% los brazos.

Esta afeccion, ademas de danar la auto-

- estima generando cuadros de angustia y
- depresion, produce pesadez en las piernas y
- sensibilidad al tocarlas, llegando a formarse
- hematomas. Otra de sus manifestaciones es
- la movilidad reducida.

Lamentablemente esta enfermedad suele

~ estarmal diagnosticada, dado que enlamayo-
- riadelos casos se confunde conla obesidad y
- linfedema. De hecho, el 80% de los médicos

- la desconoce.

Entre las causas que desencadenan el

- Lipedema estan los cambios hormonales
- importantes, como aquellos relacionados con
- lapubertad, embarazo, consumo de anticon-
- ceptivos y menopausia.

A nivel de tratamiento, existen dos cami-

- nos aseguir. Por unlado, esta el método con-
- servador que comprende el trabajo en equipo
- de especialistas en salud que atienden inte-
. gralmente alas o los pacientes. La otra via es
- laquirtrgica,acargo de uncirujano plastico.

Por ello, es necesario visibilizar esta

- enfermedad, pues en la actualidad no tiene
- coberturade FonasanidelasIsapres y que es
- maldiagnosticada en gran parte delos casos.

Jubiza Pusic,
directora del Instituto Lipedema Chile
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