a4 LITORALPRESS

Fecha: 27-10-2024
Medio: El Pinglino
Supl. : El Pinglino
Tipo:  Noticia general
Titulo:

Crénica |
periodistas@elpinguino.com

n agosto pasado,
la comunidad edu-
cativa del Instituto
Sagrada Familia
comenzé a trabajar en un
proyecto de difusion y promo-
cion de informacion sobre el
Accidente Cerebro Vascular
(ACV), donde las estudiantes
participaron en talleres sobre
como influye esta enfermedad
en las areas de kinesiologia,
enfermeria y salud mental.
Todas las actividades
desarrolladas tuvieron por
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Insafa sera reconocida por promover la salud tras campafia de prevencién ACV
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Participacion activa de estudiantes y profesores

Insafa sera reconocida por promover la
salud tras campana de prevencion ACV

@ Tras la presentacion de un novedoso video “Actia rapido vamos a ayudar: sigue fast”, el establecimiento recibira en los
proximos dias una placa que condecora la promocién de positivos habitos escolares.

objetivo el hecho de apren-
der jugando, de manera que
las estudiantes se convirtie-
ran en promotoras de la salud
para compartir este conoci-
miento con sus pares.
Romina Lépez, pro-
fesora de Ciencias del
establecimiento, comentd
que las estudiantes lograron
nutrirse de bastante informa-
cion médica, y luego alinearon
los conocimientos dependien-
do de las tres especialidades
que se imparten: Atencion de
parvulos, Administracion de
empresas, y Programacion.
Todo esto concluyo con la ela-
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boracién de un video que ha
generado alto impacto en las
autoridades, ademas de una
cancion con letra y musica
propia, donde las alumnas
exponen los principales sin-
tomas que logran identificar
un ACV, como decaimien-
to en cara, brazo y hablar
extrafiamente.

Todo esto trajo consigo
algo muy relevante, dentro
de los proximos dias Insafa
recibira una acreditacion lue-
go de obtener la certificacion
de un 100% como promo-
tor de la salud por parte del
Minsal.

En el seminario estudiantil
realizado el pasado miérco-
les en el Centro Cultural de
Punta Arenas, las estudian-
tes expusieron el impacto de
la diabetes en el ACV, esto
basado en la experiencia de
la alumna Catalina Gatica,
quien es dependiente de
insulina: “Fue bonito la ex-
periencia de poder contar lo
que vivi, y lo que se vive el
dia a dia”, enfatizo.

Opinion de estudiantes
Corina Asprilla, es-
tudiante de 3° medio de
Administracion, dijo que
para ella fue una experien-
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Las estudiantes se mostraron felices y orgullosas por el trabajo desarrollado.

cia enriquecedora y que ha
aprendido sobre ¢l impacto
de esta enfermedad: “Hay
que mantener buenos hébitos,
y hay que saber administrar
bien los tiempos para no ter-
minar con una carga de estrés
que puede desencadenar en
algo malo”.

Por su parte, Constanza
Escriva, alumna de la misma
especialidad, agregd que su
parte favorita fue exponer, “ya
que fue ante muchas perso-
nas, aunque no tenia mucho
conocimiento del tema”.

Catalina Almonacid,
estudiante de Atencion a

parvulo, explico la dindmica
que presentaron en la feria,
que consistio en un tablero
en donde los participantes
lanzaban un dado y debian
responder preguntas relacio-
nadas al ACV, y orientaban
a los participantes respecto
de la enfermedad.
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