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Nuevo Protocolo de nenqhilitaciﬁn_cardiaca Innovaenel
Hospital de Curico

Desarrollada por la acadé-
mica de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Cato-
lica del Maule, Dra. Andrea
Herrera junto al equipo del
Hospital de Curicé para im-
pulsar una atencion integral
basada en evidencia cientifica.
En un avance significativo
para la medicina cardiovas-
cular regional, la Universidad
Catolica del Maule (UCM) y
su Facultad de Medicina han
desarrollado un nuevo proto-
colo de rehabilitacién cardiaca,
instaurado en el Hospital de
Curico. Liderado por la aca-
démica Dra. Andrea Herrera,
este programa tiene como ob-
jetivo optimizar la recupera-
cién de pacientes cardiacos y
fortalecer la calidad de la aten-
cién a través de un enfoque
basado en evidencia cientifica.
El protocolo, que abarca desde

la fase prequirtirgica hasta la
reintegracién comunitaria de
los pacientes, marca un hito
en la provincia. “Este hospital,
ahora modernizado, permite
atender casos de mayor com-
plejidad y brindar una reha-
bilitacién completa y efectiva,
destacé Herrera. En linea con
esta actualizacion, el protocolo
incluye cuatro fases: prequi-
rirgica, intrahospitalaria, am-
bulatoria, y extrahospitalaria,
cada una disefiada para guiar
al equipo de salud en la recu-
peracion integral del paciente.

Y es que a la atencion que se
aspira es de caricter integral
paramejorar la calidad de vida
de las personas del Maule nor-
te, tal y como lo destacd Luz
Munoz, kinesidloga que junto
a Herrera diseno el protocolo.

La rehabilitacién cardiaca, en
palabras de la doctora Herrera,

“no solo abarca el aspecto fisi-
€0, sino también la salud men-
tal y social del paciente, permi-
tiéndole retomar su vida con
la mejor calidad posible”. Este
modelo,ademés de buscar una
recuperacion fisica dptima, se
enfoca en el empoderamiento
del paciente, favoreciendo su
adherencia al tratamiento y
previniendo futuras compli-
caciones cardiacas. A lo largo
de cada fase, el equipo multi-
disciplinario —integrado por
profesionales en kinesiologfa,
psiquiatria, nutricion, y medi-
cina— garantiza una atencion
personalizada que considera
aspectos clave como la activi-
dad fisica, el suefio, la indepen-
dencia y el retorno laboral.
Impacto en Pacientes y Comu-
nidad

El nuevo protocolo no solo
impacta positivamente en los

pacientes, sino que también
descongestiona el sistema de
salud regional. Gracias a esta
iniciativa, muchas de las aten-
ciones que antes se derivaban
al Hospital Regional de Talca
(HRT) o a otras ciudades aho-
ra se realizan en Curico. “Este
cambio representa un alivio
significativo para las familias
de los pacientes, que ahora
pueden recibir tratamiento
cerca de casa, sin los costos y
dificultades de desplazarse a
otras ciudades”, afirmd la aca-
démica dela UCM.

Para la jefa del servicio de car-
diologia del Hospital de Curi-
c6, Monica Chalud, expresd
que ha sido una gran expe-
riencia trabajar en equipo con
la Dra. Herrera, con el servicio
de Rehabilitacion y Medicina
Fisica y el Departamento de
Cardiologia de nuestro hospi-

tal de Curico para iniciar este
programa de rehabilitacion
Cardiovascular desde una mi-
rada cientifica, humana y so-
cial. “Esta es una herramienta
terapéutica que ha mostrado
una robusta evidencia cien-
tifica en la recuperacion de
pacientes afectados de una
enfermedad Cardiovascular
como es una cirugia Cardia-
ca, después de un infarto al
miocardio o pacientes afec-
tados por una insuficiencia
cardiaca, impactando fuer-
temente en la calidad de
vida y la sobrevida de estos
pacientes. Ademds, pocos
hospitales publicos cuentan
con estos programas y con
un equipo multidisciplinario
motivado y con una enorme
entrega profesional para en-
tregar este beneficio a nues-
tros usuarios’, afirmé.
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