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Terapia Ocupacional e Inclusién

Terapia Ocupacional e Inclusion

@®Estudios recientes indican que las
personas LGBTIQA+ experimentan ta-
sas altas de problemas de salud men-
tal, como depresion y ansiedad. La
discriminacion y el estigma impactan
negativamente su calidad de vida.

La terapia ocupacional puede
ofrecer soluciones efectivas para estos
desafios, ayudando a crear entornos
seguros y afirmativos, trabajar en la
sensibilizacion y educacion de la co-
munidad y otros profesionales de la
salud, y promaver una mayor com-
prension v aceptacion de las diversas
orientaciones sexuales ¢ identidades
de género.

Hago un llamado a las institucio-
nes educativas y a los organismos pro-
fesionales para que integren de mane-
ra robusta estos contenidos en sus cu-
rriculos y programas de formacion
continuazcon el fin de tener a profe-
sionales competentes y afines con es-
tas tematicas para promover la inclu-

sion social y la equidad. Solo asi po-
dremos garantizar una sociedad justa
e igualitaria, donde todas las perso-
nas, independientemente de su orien-
racion sexual o identidad de género,
puedan vivir con dignidad y participar
plenamente.

Carolina Mellafe Diaz
Dir. Terapia Ocupacional UBO
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