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CHILE PRESENTA ALTOS NDICES DE AUTOMEDICACION

Educan respecto al uso responsable
de remedios en adultos mayores

Fundacion Afluentes. Para ello, imparte charlas y exhibe capsulas educativas en Youtube.

CURICO. Educar a los adultos
mayores respecto al uso
responsable de remedios es
una linea de trabajo que
serd retomada por
Fundacion Afluentes en
marzo del 2025. Esto se
enmarca dentro de los altos
indices de automedicacion
que tenemos como pais.
Para lo cual, se contempla
la realizacion de charlas
con este grupo de la pobla-
cidn. Los interesados po-
dran inscribirse a través del
IG @Fafluentes.

Ademds, seguiran exhi-
biéndose cipsulas informa-
tivas a través de Youtube.
“FEstamos abordando esta
problemdtica desde el afio
2021. Para lo cual, conta-
mos con el apoyo de la ca-
rrera Quimica v Farmacia
de la Universidad
Auténoma sede Talea”, in-
dic6 Anakenna Ortega
Moreno, presidenta
Fundacién Afluentes, quien
menciono que este proyecto
surgio a raiz de una necesi-
dad de la institucién y que
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Desde el 2021 que Fundacién Afluentes viene abordando esta problematica de la automedica-

cion.

forma parte del cuidado de
la salud publica.

“Es importante abordar la
ingesta de medicamentos y
avanzar hacia una mayor
regularizacion sobre el uso
v venta de estos”, aclard
Ortega.

CIFRAS

Nuestro pais es uno de los
que posee una de las mayo-
res tasas de automedica-
cion. Y por esa razon, es
importante generar con-
ciencia en la ciudadania so-
bre la importancia de ser

responsables en el uso de
medicamentos y no andar
aconsejando a otros sobre
el uso de estos.

“Hay mucho desconoei-
miento entre la poblacion
sobre los perjuicios que
conlleva la automedicacion.
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Y ademas, existe un acceso
mucho mis expedito a es-
tos”, indico la presidenta de
Fundacién Afluentes, quien
afadié que también es im-
portante tener claridad res-
pecto a cuiles son las dosis
que debemos utilizar.

En otro ambito, la dirigen-
ta reconocid que muchas
veces se hacen recomenda-
ciones sobre los remedios
que se pueden utilizar en el
caso que alguien se sienta
enfermo.

“Esto puede provocar in-
toxicaciones entre las per-
sonas, por lo que es impor-
tante visitar al médico para
que este nos recomiende
las dosis a emplear”, mani-
festd.

RESIDUOS

Otro tema que esta abor-
dando la fundacion es el
deposito de los remedios
que estan vencidos, los que
muchos veces son vaciados
en la basura o en inodoros,
generando graves dafios al
medio ambiente.

“Recién se estan haciendo
investigaciones en torno a
los perjuicios que genera el
hecho de botar remedios a
la basura u otros lugares.
No obstante esto, existe
claridad que las agna se
contaminan, perjudicando
al ecosistema y a la tierra”,
precisd Ortega, quien se-
fiald ademas que es impor-
tante educar a la cindada-
nia sobre el deposito de los
medicamentos en sitios
preparados para ellos.
“Algunas farmacias han he-
cho campana para recibir
estos elementos que consti-
tuyen un residuo peligroso
¥, por lo tanto,. requieren
una disposicion adecuada”,
manifesto.

En ese sentido, los Cesfam
tienen sus propios procedi-
mientos para ello. Esto de
acuerdo a una disposicion
del Ministerio de Salud.
“Se pueden hacer las gestio-
nes con esta entidad para
deshacerse de estos resi-
duos en forma segura”, con-
cluyo Ortega.
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