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Problemas de acceso
a alimentos frescos
en Magallanes

“La falta de variedad en la dieta, puede llevar a un
aumento en enfermedades cronicas como la diabetes, la
hipertension y la obesidad”.

La Region de Magallanes, presenta un
paisaje unico que, si bien es atractivo por
su belleza natural, conlleva una serie de
desafios logisticos y economicos. Uno de
los problemas mads significativos que en-
frentamos en nuestra region es el acceso a
alimentos frescos, un tema que ha cobra-
do relevancia en los ultimos arios debido
a las implicaciones sobre la salud publica
y la sostenibilidad alimentaria.

En primer lugar, es importante sefialar que
Magallanes posee una poblacion dispersa,
concentrada en su mayoria en ciudades
como Punta Arenas, Puerto Natales y
Porvenir. Esta dispersion geogrdfica difi-
culta la distribucion eficiente de productos
frescos, que requieren condiciones espe-
cificas de transporte y almacenamiento
para mantener su calidad nutricional y
organoléptica. A menudo, los caminos y
medios de transporte disponibles no cum-
plen con los estandares necesarios para
garantizar que estos alimentos lleguen en
optimas condiciones.

Ademais, el costo de la logistica de trans-
porte se ve incrementado por la lejania de
los centros de produccion agricola que se
encuentran en otras regiones del pais. Esto
significa que los precios de productos fres-
cos en Magallanes son, en muchos casos,
elevadisimos en comparacion con otras re-
giones. Los consumidores, especialmente
aquellos con menos recursos economicos,
se ven forzados a optar por alimentos en-
vasacdos o ultraprocesados, que suelen ser

mads accesibles en términos de precio pero
carecen del valor nutricional que propor-
cionan los alimentos frescos.

Otro aspecto a considerar es la limita-
cion en la produccion local de alimentos.
La agricultura en Magallanes se enfrenta
a condiciones climaticas adversas, inclu-
yendo periodos de viento intenso, bajas
temperaturas, y un suelo menos fértil en
comparacion con otros paises productores.
Estas condiciones hacen que la produccion
de frutas y verduras frescas sea limitada,
lo cual agrava aun mas el problema del
acceso a alimentos [rescos.

El impacto social de esta escasez se tra-
duce en problemas de salud publica. La
falta de variedad en la dieta, predomi-
nando alimentos procesados y menos
nutritivos, puede llevar a un aumento en
enfermedades cronicas como la diabetes,
la hipertension y la obesidad. Estos proble-
mas no solo afectan la calidad de vida de
los habitantes de la region, sino que tam-
bien generan un costo adicional para el
sistema de salud publica.

Elacceso a alimentos frescos en Magallanes
es un problema multifacético que involu-
cra aspectos geogrdficos, economicos y
sociales. Para abordar esta problematica
de manera efectiva, es fundamental una
colaboracion publica-privada, que per-
mita implementar soluciones integrales y
sostenibles, garantizando asi el devecho a
una alimentacion adecuada para todos los
habitantes de la region.
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