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A propdsito de la Paes

@ (ada vez son mas frecuentes las in-

vestigaciones que destacan la impor-
tancia del desarrollo de las habilida-
des emocionales para lograr una vida
exitosa, plena y feliz. Sin embargo, a
pesar de estas evidencias el sistema
educativo chileno sigue estando pro-
fundamente basado en un enfoque
que prioriza la instruccion académica,
donde el aprendizaje de los estudian-
tes se evalta principalmente a través
de medidas cuantitativas y examenes
estandarizados. El foco estd en la ad-
quisicion de contenidos tedricos y la
memorizacion, dejando de lado el de-
sarrollo integral de habilidades socioe-
mocionales de los estudiantes.

En este contexto, las oportunida-
des para discutir, aprender o reflexio-
nar sobre la salud mental y la inteli
gencia emocional rara vez encuentran
lugar en el aula y se limitan ainstan-
cias puntuales que no son suficientes
para abordar de manera completa y
sostenida las necesidades de los estu-
diantes en lo que respecta a sus esta-
dos de bienestar. Asi, la supremacia
de los espacios dedicados a la ense-
nanza académica y a la preparacian
para examenes descuida v deja poco
margen para abordar de manera efec-
tiva las necesidades emocionales y so-
ciales de los estudiantes.

¢Hasta cuando el sistema educati-
vo cantinuard evaluando de manera
lnica y sesgada un curriculum acadé-
mico extenso y demandante como el
linico elemento importante para in-
gresar a la educacién superior?, iqué

pasa con las altas tasas de enfermeda-
des de la salud mental que cada vez
mas aquejan a nifios, jévenes y adul-
10s?, équé ocurre con todas las figuras
piiblicasque han estudiado en univer-
sidades destacadas v que siendo exi-
tosos en sumercado laboral, han co-
metido grandes abusos al sistema?,
¢<hasta cudndo no se va a considerar
en la educacion la incorporacion de
un modelo verdaderamente integral
donde los esfuerzos no se focalicen en
eladiestramiento para la preparacion
de una prueba que s6lo evalia cono-
cimientos en cuatro dreas?, icuando
sera el momento en que el desarrollo
dela persona se considerecomoelre-
curso necesario para el logro de socie-
dades mas humanas, justas, solidarias
y con mayores niveles de bienestar?.
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