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Noticia general ) o ) - ]
Profesionales sugieren restringir horas de menores frente a dispositivos méviles

Psic6logos Rosa Martinez y Enzo Arias

Profesionales sugieren restringir horas de
menores frente a dispositivos moviles

@ De igual manera, los especialistas en salud mental recomiendan fomentar el tiempo de sociabilizacion con otras

personas.

Christian Jiménez
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lejados de sus tradicionales

rutinas, conformadas por

cuadernos, uniforme, y sala

declases, los estudiantes se
encuentran disfrutando sus vacaciones
de invierno que se extenderan hasta
el domingo 21 de julio.

En ese sentido, profesionales
del area de la salud mental han plan-
teado sus sugerencias a los adultos,
tales como restringir el tiempo de los
menores en dispositivos moviles y,
asimismo, fomentar las horas para
el desarrollo de actividades recrea-
tivas y con mds personas.

Enestesentido, la psicologa Rosa
Martinez expuso, en primer lugar, que
no se debe obligar a nifios y jovenes,
hay que permitirles descansar, como
por ejemplo, levantarse mas tarde, o
“que repasen materias o contenidos
de clases. Tampoco hay que contra-
tar a un profesor o una persona que
les refuerce las materias donde tie-
nen notas bajas”.

A suvez, agrego que es funda-
mental alejarlos de las pantallas, los
videojuegos, y el internet.

De lo contario, la profesional
sugiere distraerse y disfrutar, hacer
cosas distintas a las que se hacen en

clases, asi como “salir a pasear, dis-
frutar de la naturaleza (hacer monos
de nieve), visitar museos, ver peliculas
en familia, armar puzzles, etcétera.
Y si es posible, invitar a los amigos
alacasa”.

Flexibilizar horarios

Por contraparte, el psicologo cli-
nico, especialista en salud mental
y académico de la UMAG, Enzo
Arias, agrego que se recomienda
alos adultos flexibilizar los hora-
rios de los estudiantes durante esta
época, porque se trata de un perio-
do de descanso.

De igual manera, recomendd
que los menores deben compartir
con més personas, ya sea dentro
como fuera del hogar.

“Hay que tener espacios de
ocio, de poder compartir. Lo que
si, creo que una de las cosas im-
portante es como los nifios pueden
generar alguna actividad recrea-
tiva dentro del hogar y que no
estén conectados tanto a sus pan-
tallas”, sefialo.

En ese sentido, Arias enfatizo
que los habitos del periodo escolar
se deben retomara contar del 22 de
julio (vuelta de vacaciones).

“Creo que es bueno que ellos
(los menores) puedan tener al-

guna posibilidad de estar en sus
pantallas, pero con un horario de-
terminado”, concluyo.

“Creo que es bue-
no que ellos (los
menores) puedan
tener alguna posi-
bilidad de estar en
su pantallas, pero
con un horario de-
terminado”.

CEDIDA

Enzo Arias, psicol6go
clinico, docente de la
UMAG.

Ambos profesionales recomiendan restringir el tiempo de los menores ante
las pantallas.
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