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Titulo: “Uno tiene que ser como paginay continuar” un libro, dar vuelta la

La paracanoista se
prepara para afrontar
un concentrado en
Brasil y multiples
desafios en el nuevo
ciclo olimpico. "Dije
que hasta el 2024 soy
medalla de oro
paralimpica, ahora me
queda revalidar todo
eso en cuatro afios
mas”, apunto.

Por Marcelo Sto
marcelosotofdiarioelsurcl

12024 sindudafueelafiode
EKalherinnc Wollermann.

La paracanoista logré me-
dalla de oro en Paris, logro que la
situd en lo mds alto del deporte
nacional y regional. Recibid mdl
tiples premios cerrando los reco-
nocimientos como la “Mejor De-
portista del ano del Biobio”. “Me
1o tomo con calma y humildad”,
apunté la chiguayantina en un
inicio de temporada cargado de
entrenamientos en San Pedro de
la Paz y que en pocos dias se tras-
ladardn a Brasil,en el primer con-
centrado del ano. “Me voyel pré-
ximo 18 de enero, voy a estar ahi
hasta marzo”, apunté ladeportis-
ta en un ano cargado de accidn y
de cierre de etapa.

“Tengo que dar mi examen de
grado, me titulo de Terapeuta
Ocupacional en la Universidad de
las Américas. Después me voy a
Franciadonde estaré hasta agosto.
De ahi regrese a Chile. Hay que
experimentar de todo para adqui-
rir mas herramientas’, comentod
la deportista chiguayantina con
laatencion puesta en susdesafios
mas cercanos. A nivel deportivo
en el horizonte se viene ICF
World Cup en Polonia (mayo) y
un ICF World Championships en
Italia (agosto).

La idea de Katherinne Woller-
mann es cimentar el nuevo ci-
clo paralimpico con la mirada
puesta en los proximos Juegos
Paralimpicos “Los Angeles
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Katherinne Wollerm-ann

“Uno tiene que ser como
un libro, dar vuelta la
paginay continuar”

2028". “Dije que hasta el 2024
soy medalla de oro paralimpica,
ahora me queda revalidar todo
eso en cuatro afios mds. Estamos
buscando objetivos, vamos dia a
dia, paso a paso. La idea es cons
truiry disfrutarel momento, eso

eslo mdximo™.
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“El 2024 fue un tremendo afio
parami con titulos mundiales y
la medalla de oro en Paris, Sin du-
da, es un éxito que se comparte

con todala regidn del Biobio, que
es una tremendaregion y que de
be seguir esforzandose para sa-
car mds deportistas a la élite
mundial”, coments Woller-
mann tras lo conseguido en los
ultimos 12 meses. “Creo que un
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Wollermann

deportista se hace grande por las
cosas que supera, mds que por las
cosas que logra. Me lo tomo con
calmay humildad”.
Laexponente del Biobio ahora
pone énfasis en el trabajo fisico y
mental de cara al nuevo ciclo
olimpico. “Hay que tener harto
apoyo psicologico. Después un al
zaen los resultados, tambien vie-
nen las bajasa nivel deportivo por
factores mentales y fisicos. Hay

fue fo mejor deis

La exponente tuvo un
2024 brillante donde
consiguid medialla de oro
en Paris.

32

anos tiene la
paracanoista.
La chiguayantina apunta
a otro ciclo olimpico: Los
Angeles 2028.

.

ta del 2024 del Biobio.

quesaber que esto s un proceso,
uno tiene que ser como un libro,
darvueltalapdginay continuar”,
expreso la referente del deporte
nacional y regional.

Wollermann agregé que “me
siento lider desde una perspecti-
va de género, A las mujeres les
cuesta meterse en diferentes am-
bitos, generar este espacio ayuda
a otras mujeres que creen que no
pueden”.
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