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En 2024 se agudiz6 el alza de muertes por cancer y patologias del sistema circulatorio
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['INo Definida

De acuerdo con datos preliminares, incremento fue hasta casi dos veces en comparacién al afio anterior:

En 2024 se agudiz¢ el alza de muertes por
cancer y patologias del sistema circulatorio

e —

Expertos coinciden en que la pandemia es uno de los factores del aumento de estas determinantes a raiz de
la paralizacién de controles médicos. Apuntan también a la importancia de la prevencién y autocuidado.

JUDITH HERRERA C.

Con una alta prevalencia de
enfermedades como diabetes, hi-
pertension o condiciones fisicas
como sedentarismo y obesidad,
en Chile, la principal causa de
muerte son aquellas patologfas
relacionadas con el sistema cir-
culatorio.

Ademds, hace ya algunos afios
que el cdncer ha ido en aumento
como el segundo mayor causan-
te. Por lo mismo, controlar estas
enfermedades y, atin mds, preve-
nir y detectar su aparicién es cla-
ve como politica puiblica.

Sobre todo al observar los da-
tos preliminares de 2024, que
muestran un preocupante au-
mento en el niimero de fallecidos
por ambas causas.

Segtn cifras del Departa-
mento de Estadisticas e Infor-
macién de Salud (DEIS) del Mi-
nisterio de Salud, durante el
afio pasado se registraron
126.821 decesos: de ellos, 32.011
fueron por enfermedades del
sistema circulatorio y 31.454
por tumores.

En cambio, en 2023, las muer-
tes por estos motivos alcanzaron
a 29.789 y 29.636, respectiva-
mente, es decir, en 2024 los falle-
cimientos por enfermedades car-
dfacas subieron un 7,5% y por
cancer, un 6,1%.

Y si se compara con afios ante-
riores, al incremento es mds
preocupante. Ya que, por ejem-
plo, entre 2022 y 2023, las muer-
tes por enfermedades del siste-
ma circulatorio incluso habian
anotado una baja de 6,5%, mien-
tras que las por tumores subie-
ron 3,6%, casi lamitad que el afio
pasado.

En contraste con otras causas
relevantes como traumatismos
o patologfas del sistema digesti-
vo, que en 2024 solo crecieron
0,4% y 1,3%.

‘6 A nivel

epidemioldgico sabemos
que en Chile hay altas
tasas de problemas
cronicos y hdbitos
alimenticios no
saludables’.

OSCAR FLORES
DOCENTE DE LA U. DIEGO PORTALES

6‘ Durante la

pandemia, una
importante parte de la
poblacion no se controlé
y seguiremos viendo esas
consecuencias”.

JORGE JALIL

VICEPRESIDENTE DE LA SOCIEDAD CHILENA
DE CARDIOLOGIA Y CIRUGIA
CARDIOVASCULAR

“ Para que ocurra

una muerte por una de
estas dos causas, debid
haber fallado un sistema
de deteccién precoz’.

PATRICIO SILVA
EXSUBSECRETARIO DE SALUD

Factor pandemia y
deteccién precoz

Los confinamientos durante
laemergencia por el coronavirus
y la gran prevalencia de enfer-
medades no transmisibles se en-
cuentran entre los factores, se-
gtin los expertos, del aumento
en este tipo de muertes.

Lo que muestran las cifras preliminares

Principale: M 2023 W 2024

muerte:

Enfermedades
del sistema
circulatorio

Tumores

Enfermedades
del sistema
respiratorio

Enfermedades
del sistema
digestivo

Traumatismos,
envenenamientos
y algunas otras
consecuencias de
causas externas

Hombres

Mujeres

V. Enfermedades
Al Regiones del sistema
circulatorio  Tumores
w v
7,5% Avrica y Parinacota 351 390
Tarapaca 471 429
Antofagasta 818 969
6,1%
Atacama 500 434
Coquimbo 1.390 1.432
1.3% Valparaiso  4.326 3.911
Metropolitana ~ 11.859 11.476
1,3% 0'Higgins 1.805 1.730
Maule 2.154 1.952
Nuble  1.146 1.061
0,4% P
Biobio 2.770 2.938
La Araucania 1.789 1.969
3,4% Los Rios 716 754
Los Lagos 1.467 1.532
Aysén 143 158
4,6%
Magallanes 316 334

Fuente Departamento de Estadisticas e Informacion del Ministerio de Salud

Oscar Flores, docente de la U.
Diego Portales, dice que “anivel
epidemioldgico sabemos que en
Chile hay altas tasas de proble-
mas crénicos y habitos alimenti-
cios no saludables, junto con un
rapido envejecimiento”.

El especialistaapunta tambiéna
que las cifras mas nuevas estin
marcadas por un factor pandémi-
co: “Fue un tiempo en que estuvi-

mos confinados y los tratamientos
no estaban siendo seguidos, lo que
generd descompensaciones que se
siguen viendo reflejadas dentro de
este aumento de la mortalidad”.
Jorge Jalil, vicepresidente de
laSociedad Chilena de Cardiolo-
gia y Cirugfa Cardiovascular,
coincide respecto al impacto de
la pandemia y asegura que “du-
rante aquel perfodo una impor-
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tante parte de la poblacién con
estos problemas no se controld,
y seguiremos viendo esas conse-
cuencias en los siguientes afios”.
“Mucha gente no sabe siquie-
ra que padece alguna enferme-
dad, ahf radica laimportancia de
la deteccién precoz entre jéve-
nes, en hijos de quienes ya estdn
diagnosticados”, plantea.
Patricio Silva, exsubsecretario

de Salud (1990-1994), advierte
que “para que ocurra una muerte
por una de estas dos causas, debié
haber fallado un sistema de de-
teccién precoz. Ah, el control de
la persona sana es la herramienta
fundamental para llegar antes”.

El también académico de la U.
Central dice que, por ejemplo, la hi-
pertensién “no causa sintomas du-
rante gran parte de su existencia, por
eso la conocemos como ‘el asesino
invisible’ porque la tinica manera de
saber es tomdndose la presién”.

Por su parte, Flores enfatiza la
importancia que tiene la aten-
cién primaria de salud para “lle-
gar a la mayor cantidad de po-
blacién; prevenir y promover
hébitos de vida saludable”.

“Se debe trabajar en la detec-
cién precoz, mientras que como
individuos debemos trabajar en
aspectos propios como lo es rea-
lizar exdmenes de medicina pre-
ventiva”, comenta.

En el caso del céncer, el direc-
tor ejecutivo del centro de inves-
tigacién Bradford Hill, Carlos
Rojas, subraya la importancia del
autocuidado, “como no fumar,
cuidarse del sol; las medidas son
aquellas que pueden corregir fac-
tores modificables y que han de-
mostrado que ayudan a prevenir
la aparicién de un tumor”.

Causas en regiones

De acuerdo con los datos del
DEIS, el cdncer ya se posiciona
como la principal causa de
muerte en la mitad de las regio-
nes del pafs, en especial en aque-
llas ubicadas hacia el sur.

Oscar Flores dice que la pre-
dominancia del cdncer “puede
relacionarse con factores am-
bientales, como la calefaccién: la
lefia genera dafo anivel respira-
torio por el material particulado,
y no solo en cancer, sino que en-
fermedades respiratorias”.

Coincide Rojas, quien men-
ciona también “factores genéti-
cos y hereditarios en la preva-
lencia del cdncer”.
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