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Noticia general
Jornada de Diagnéstico Participativo en Salud: Avances hacia un Plan Comunal para Mejorar la Calidad de Vida

Jornada de Diagnostico Participativo en Salud: Avances
hacia un Plan Gomunal para Mejorar Ia ﬂallllad IIE \lnla

El pasado viernes se llevd
a cabo una significativa
Jornada de Diagnéstico
Participativo en Salud
en el Saléon Municipal de
Cauquenes, con el objeti-
vo de contribuir a la crea-
cion del Plan Comunal de
Salud. Durante el evento,
se abordaron cinco pro-
blematicas clave que bus-
can mejorar la calidad de
vida de la comunidad lo-
cal.

Entre los temas analiza-
dos, destacaron la nece-
sidad de desarrollar es-
trategias de autocuidado
para personas con en-

fermedades cronicas no
transmisibles, asi como
la promocién de estilos
de vida saludables en to-
das las etapas del ciclo
vital. Ademds, se discutid
la importancia de pro-
porcionar herramientas
preventivas para una res-
puesta comunitaria ante
emergencias y desastres,
y se subray6 la urgencia
de generar estrategias de
promocion y prevencion
en salud mental.

Otro punto relevante fue
la capacitacién continua
de equipos de trabajo,
intersector, familias y la

comunidad, con el fin
de facilitar una atencién
integral a personas con

trastornos del neurodesa- |

rrollo.

La jornada conté con la
participacion de repre-
sentantes de Mesas Terri-
toriales, instituciones del
intersector y funciona-
rios del Departamento de
Salud Municipal (DES-
AM). Esta colaboracion
reafirma el compromiso
de seguir trabajando en
conjunto por una mejor
salud para todos los habi-
tantes del territorio.
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