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6-8%

de la poblacién padece algln tipo de aler-
gia alimentaria, que afectan en todas las
edades y suelen aparecer en la infancia.
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SINTOMAS CUTANEOS, GASTROINTESTINALES Y RESPIRATORIOS PUEDEN ASOCIARSE A CUADROS DE GRAVEDAD

Alergias alimentarias: la
tendencia al alza que causa

preocupacion al mundo

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Sintomas cutdneos, gastrointesti-
nales y respiratorios incluyen las di-
versas, complejas yen muchos casos
graves reacciones que afectan la ca-
lidad de vida de un niimero crecien-
te de personas de todas las edades
trasunacto cotidiano y naturalmen-
te necesario: comer.

La razon es que “las alergias ali-
mentarias son cada vezmés frecuen-
temente diagnosticadas”, afirma el
doctor Mervin Pifiones, inmundlo-
go pediatra del Servicio de Pediatria
del Hospital Clinico Regional Gui-
llermo Grant Benavente de Concep-
cién, colaborador académico de la
Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Concepcion (UdeC) y vice-
presidente de la rama de Inmunolo-
gfa, Alergia y Reumatologia dela So-
ciedad Chilena de Pediatria
(Sochipe).

Se estima que entre 6% y 8% de la
poblacién padece algun tipo de aler-

Pueden afectar con distinta intensidad y complejidad a
personas de toda edad. pero suelen aparecer en la infancia y
hay casos que persisten toda la vida, y se ha triplicado su
prevalencia en pocas décadas.

giaalimentaria (AA)ysignificaque se
han triplicadolos casos enlas tiltimas
décadas. La tendencia sigue al alza,
primordialmente de nifios y nifas, fe-
némeno que puede ver en su queha-
cery cuyasimplicancias de diversain-
dole aborda el doctor Pifiones.

Las variadas alergias
Elespecialista explicaquelas aler-
gias son hipersensibilidades inmuno-
mediadas asustancias llamadas alér-
genos y ante la exposicién se produ-
celarespuestaalérgicase produce. Y
distintos componentes delos alimen-
tos son alérgenos y su ingesta gene-

ra distintas reacciones en personas
con AA.

Hay distintos tipos de AA relacio-
nadas con los mecanismos de la hi-
persensibilidad: mediadas por el an-
ticuerpoinmunoglobulina (IgE) y no.
Cadaalergia tiene alérgenos mas fre-
cuentesyvarfan en sintomas, pronds-
ticosy tratamientos.

Las AAIgE mediadas se caracteri-
zan por reacciones inmediatas, con
aparicion en pocos minutos y méxi-
mo 2 horas tras ingerir el alimento,
normalmente cutdneas como ron-
chasyrespiratorias que pueden tener
potencial letal.

El doctor Pifones precisa que “en
las IgE mediadas se encuentran la
urticaria, sindrome polenalimentoy
la anafilaxia inducida por alimen-
tos”. La dltima es la situacion més
graveysesabe quelapuede desarro-
llar una de cuatro personas con AAa
lolargo desuvida: “laanafilaxiaes un
cuadro grave que de forma aguda y
rédpidamente progresiva afectaamas
dedossistemas, siendo comtin tener
urticaria, bajade presiény dificultad
respiratoria.lo que pone en peligrola
vida'.

“Aunque potencialmente todoslos
alimentos podrian desencadenar una

Ta

reaccion de este tipo, en las alergias
IgE mediadas enlaedad pedidtricalo
més comtinesalaleche de vaca, hue-
vo, mani y frutos seco; agregandose
pescadosymariscos enlaetapaadul-
ta’, expone.

También hay AA mediadas por cé-
lulas y sus sintomas se presentan de
1y hasta 24 horas tras la exposicién
al alérgeno, donde protagonizan de
tipo digestivos y cutineos,y en menor
frecuencia respiratorios.

En las no IgE mediadas, que afec-
tan mayormente ainfantes, mencio-
naproctocolitisinducida por protei-
nas alimentarias (FPIAP), sindrome
deenterocolitis inducido por protei-
nas alimentarias agudo y crénico
(FPIES), la enteropatia inducida por
proteinas alimentarias (FPE); y enfer-
medades gastrointestinales eosinofi-
licas (EGID) que abarcan la esofagi-
tis eosinofilica, la gastroenteritis eo-
sinofilicayla colitis eosinofilica (todas
son siglas en inglés).

Elacadémico afirma que en todas
“elalimento mds frecuentemente in-
volucrado es la proteina de leche de
vaca’.Y aclara que se diferencian por
edad de inicio, manifestaciones que
dependen del tracto especifico com-
prometido, alimento involucrado, y
prondstico por duraciony severidad
del cuadro. Potencialmente grave es
FPIES agudo porque se asocia a vo-
mitos profusos, letargia e hipotonia,
pudiendollevar a deshidratacion ex-
trema que requiere atencién de ur-
gencia y hospitalizacion.

Crucial diagnéstico

Dadas las diferencias entre las AA
y la existencia de otro tipo de hiper-
sensibilidad como intolerancias ali-
mentarias es crucial el diagndstico
adecuadoyponer “apellido”alaaler-
gia para iniciar el abordaje sustenta-
doenevitar exposicién al alérgeno, o
excluir el alimento.

Para orientar la consulta es cru-
cial saber que unaalergia puede dar-
se en cualquier momento, porque
“primero se requiere un proceso de
sensibilizacion al alérgeno, posterior
al que, dependiendo de algunas con-
diciones inmunoldgicas individua-
les, lapersonapuede desarrollar aler-
gia’, comenta Pifiones.

Segtin el tipo se considera exclusi-
vaomds frecuente en ciertas etapas.
“Lasreacciones IgE mediadas pueden
ocurrir a cualquier edad y en nifos
suelen ser mas comunes en aquellos
con dermatitis atépica moderada a
severa’, apunta. FPTAP es de lactan-
tes, el FPIES es mds comtin enlactan-
tesyse puede presentar entodoel ci-
clovital, lo mismo paralos EGID que
son mas comunes en adolescentes y
adultos.
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