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Titulo: Tiempo de bondad
mas debidoa problemas familiares no

Tiempo de bondad

@ Este periodo suele ser sinénimo
de alegria, celebracion y regocijo. Es
costumbre que muchas familias pla-
nifiquen las fiestas de fin de afio; sin
embargo, no todos viven esta reali-
dad. En Chile muchas personas, tan-
to adultos mayores como jovenes,
experimentan la soledad, pues man-
tienen escasas relaciones personales
significativas.

Sibien la soledad percibida ha dis-
minuido en 4 puntos durante el Glti-
mo ano, desde un 20,4% en 2023 a un
16, 2% en 2024, atin muchas personas
viven en silencio esta situacion. Un
19,7% reporta sentirse deprimido, un
14,2% dice sentirse menos capaz de
disfrutar vy un 10,4% exhibid sintomas
moderados o severos de depresion
(UC-ACHS).

Durante estas fechas, en muchos
casos, suelen exacerbarse estos sinto-

resueltos, dificultades economicas, vi-
vencias de duelo reciente, expectati-
vas planeadas no cumplidas, entre
muchas otras causas. Dado lo ante-
rior, es que toma especial relevancia
el poder recordar y reconocer el ver-
dadero sentido de la Navidad. Cele-
bramos el nacimiento del nino Jesiis,
quien nos invitaa salir de la propia in-
dividualidad y buscar el bien del otro.
Es un tiempo en que la bondad, la
compasion y la benevolencia deben
inundar nuestros corazones, motivan-
dones a ser mejores personas, a cui-
dar a los demas, a actuar de manera
altruista, a compartir no sololo mate-
rial, sino que también nuestro iempo
y alecto.
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