‘ LITORALPRESS

Fecha: 16-08-2024 pag.: 2 Tiraje: 8.100

Medio: Diario Concepcion Cm2: 264,6 Lectoria: 24.300

Supl. : Diario Concepcion Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo:  Columnas de Opinion

Titulo: Columnas de Opinién: Ley Integral de Salud Mental

Hace unos dias fuimos testigos de
unaaccion trascendental para la sa-
lud de nuestro pais. El Presidente Ga-
briel Boric, junto ala Ministra de Sa-
lud, Ximena Aguilera, dio un impor-
tante paso al firmar el proyecto de
Ley Integral de Salud Mental enla co-
muna de San Antonio. Este compro-
miso se alinea con laurgente necesi-
dad de transversalizar la salud men-
tal en todos los ambitos de nuestra
vida, reafirmando su importancia
como una prioridad de este gobierno.

Lasalud mental es una condi-
cion fundamental para el bie-
nestar delasociedad. Sin em-
bargo, histéricamente ha sido
relegada aun segundo plano, sujeta
aprejuiciosy estigmatizaciones. Con
laaprobacion de estanuevaley ten-
dremos un marco regulatorio que
permitird promover y proteger la sa-
lud mental de todas las personasalo
largo de su vida. Este es un compro-
miso con miles de niflos, nifias, jove-
nesy adultos querequieren el respal-
do del Estado para abordar sus ne-
cesidades de salud mental, donde
el respeto a la dignidad y los dere-
chos humanos son esenciales en la
aplicacion de esta normativa.

Este proyecto de Leyincorporalas
recomendaciones de organismos
internacionales y la experiencia de
quienes han vivido en carne propia
estas situaciones, para asegurar un
enfoque integral y adaptado a las
necesidades reales de la poblacion,
donde se espera, entre otros aspec-
tos, mejorar la calidad y la oportu-
nidad de la atencién, ademas, de
crear un Comité Interministerial de
Salud Mental, encargado de elabo-
rar una Politica Nacional, que guie

laaccion del Estado en el media-

no y largo plazo.

Sumado a ello, se ha logra-

do avanzar en otras medidas
para mejorar la salud mental de las
familias, tales comola creacién dela
linea telefénica de Prevencion del
Suicidio 4141, larebaja en el precio
de medicamentos a través delaLey
Cenabast, el incrementado del nu-
mero de becas parala especialidad
de psiquiatria, el aumento dela co-
bertura de atencién a través de los
nuevos Centros de Salud Mental
Comunitaria a nivel nacional y la
implementacion de la nueva Ley
Tea, por mencionar algunos, demos-
trando un compromiso tangible con
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este ambito de la salud.

Sin ir mds lejos, en el Servicio de
Salud Talcahuano, nuestra labor
diaria estd orientada a transversali-
zar la salud mental, entendiendo
que es un componente esencial para
el desarrollo integral de nuestra co-
munidad. Tanto asi, que el Minsal
designoé a nuestro servicio como
“Polo de Desarrollo en Formacion y
Capacitacién en Salud Mental”, por
el trabajo que desde hace anos ha
realizado en la materia con un po-
tente enfoque comunitario y sus
fuertes vinculos docentes asisten-
ciales con distintos Centros Forma-

dores. Este polo tiene como objeti-
vo desarrollar estrategias de capaci-
taciony formacion en salud mental
paratoda sured, la comunidad y el
intersector, fortaleciendo un mode-
lo de atencién multidisciplinario,
integral y centrado en la persona.

En definitiva, la firma de este pro-
yecto de ley representa un avance
significativo para nuestra socie-
dad. Es un reconocimiento de que
la salud mental debe ser una prio-
ridad en todos los ambitos de nues-
travida, y es un paso crucial hacia
un futuro mas justo y digno para to-
das las personas.
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