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“Emergiendo entre los plasticos”

Agosto es un mes para conmemaorar
un avance importante en temas de
salud ambiental debido a la imple-
mentacion de la ley que prohibe el
plastico de un sélo uso en el comer-
cio(Ley 21.100), la que se ha ido im-
plementando en distintas fases des-
de 2021, y que previamente, en
2018, ya habia prohibido el uso de
bolsas plasticas. Ademas, durante
2024 se espera lograr que el uso de
este tipo de productos sea certifica-
do y reutilizable.

Se estima que, previoa la imple-
mentacion de la ley, cada persona
en Chile hacia uso aproximado de
200 bolsas, lo que generaba grandes
impactos al medio ambiente y tam-
bién a la salud del ser humanoy
otros animales, principalmente
acudricos, debido a una mala dispo-
sicidn y acumulacion en vertederos
legales eilegales. Cuando se dese-
chan los plasticos, no se logran de-
gradar como otros elementos, sino
que se fragmentan en trozos mi-
croscépicos, conocidos como micro-
plasticos, que son capaces de conta-
minar sueloy aguas llegando, sin sa-
ber, a ser consumidos por diversos.
Al mismo tiempo, al buscar formas
de eliminacién por incineracion, se
genera la produccion de vapores
contaminantes para nuestra atmas-
fera, lo que aumenta la acumula-

cion de gases de efecto invernadero
y ocasiona problemas respiratorios,
entre ofros aspectos negativos.

La implementacion de laley 21.000
nos posiciona como pais en los pri-
meros lugares de Latinoamérica que
han optado por mejorar mediante
estavia la carga ambiental que reci-
be, v es que para el 2020 se estimo la
eliminacién de aproximadamente
cinco mil millones de bolsas plasti-
cas del comercio. As{ mismo, su im-
plementacion ha implicade grandes
cambios de mentalidad e inversion
econdmica por parte de las peque-
nas y medianas empresas que utili-
zan este tipo de productos, ya que se
deben buscar alternativas que per-
mitan mejorar las entregas sin la
utilizacion de estos plisticos y al
mismo tiempo no bajar la calidad de
sus productos, pero es un esfuerzo
gue vale la pena cumplir, ya que es
la unica forma de mitigar el dano
gue nos hemos hecho hasta hoy.
Como sociedad nos hemaos acostum-
brado a la idea de que ya no pode-
mos utilizar bolsas plasticas, sin em-
bargo, en el comercio informal, el
uso de ellas sigue siendo un proble-
ma v ain existen algunos articulos
de un solo uso que no han dejado de
circular como vasos, platos o conte-
nedores de comida.

Por otro lado, diversos estudios han
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demostrado la presencia de micro-
plasticos en el cuerpo humano en
diversos 6rganos como pulmones, a
lo largo del tracto digestivo e inclu-
so en fluidos como la orina o la san-
gre, lo que claramente es un impac-
to importante a nuestra salud ya
que pueden aumentar el riesgo de
alergias, esterilidad, problemas neu-
ronales, o calambres, entre otros,
debido a la afinidad que algunos mi-
cropldsticos presentan a los pestici-
das ocupados en el cultivo de vege-
tales.

A pesar de algunos datos negativos,
existe la buena noticia de que se
han generado diversas alternativas
para el uso de plasticos reciclables,
reutilizables y bio degradables tales
como bio-bolsas o ecopackaging que
han permitido mejorar las condicio-
nes ambientales y al mismo tiempo
han permitido contribuir a la salud
de las personas al evitar la destruc
cion natural de los plasticos de un
solo uso y como sociedad nos hemos
hecho cargo de utilizar estas alter-
nativas para aportar a un medioam-
biente saludable para las futuras ge-
neraciones.
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