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Mejor buscar soluciones
creativas

a regulacion del uso de teléfonos celulares en establecimien-

tos educacionales es una medida intensamente debatida a ni-

vel global y en Chile se ha instalado en el debate puiblico, a pro-

posito de la ley actualmente en tramitacion en el Congreso y

por el reciente anuncio de la Municipalidad de Las Condes que
se restringird el uso de celulares al interior de los colegios.

Eluso de teléfonos por parte de escolares se ha asociado a efectos no-
civos en susalud mental (Abrahamsson, preprint - 2024) y aefectos ne-
gativos en el rendimiento académico (ver Sunday et al., 2023). Los re-
sultados de la prueba PISA del afno 2022 muestran que los estudiantes
que reportaron estar entre 5 v 7 horas diarias por ocio en pantalla ob-
tenian 49 puntos menos en matematicas. Sin embargo, la misma prue-
ba también muestra los estudiantes que usan dispositivos digitales en-
tre 1y 5 horas al dia con fines académicos son significativamente me-

jores en comparacion a quienes no los usan para
aprender o solo los usan para ocio, lo que es cohe-
rente con extensa evidencia reciente (ver Dorris et
al., 2024; Yangetal., 2024; Wang etal., 2022). Tam-
bién existe evidencia que existen plataformas que
serfan parte inherente de los procesos de aprendi-
zaje contempordneos, siendo descritos como exten-
siones de las manos delos y las jovenes (Webster &
Paquette, 2023).

La prohibicién es un camino problematico por
tres razones. La primera es que desde la psicologia
sabemos que las prohibiciones tienen efectos for-
mativos limitados y hasta nocivos: instalan relacio-
nes poco honestas centradas en la busqueda dein-
fractores, evasion y gestion de sanciones, hacien-
do atn mas dificil poder ofrecer una reflexion
moral acerca delasuntoen cuestion. La segunda es
que, a nivel desalud mental, la prohibicion no ase-
gura que estudiantes no sean victimizados a través
de redes sociales, lo que puede ocurrir fuera del ho-
rario escolar y con menor marco ético-normativo
sies que se ha reemplazado la reflexion por casti-
go. La tercera es que prohibir implica renunciar de
antemano a aprovechar un recurso educativo cla-
ve para los aprendizajes de hoy, tal y como lo hici-
mos a comienzos del siglo XX al excluir las interac-
ciones entre pares como fuente de construccion de
conocimiento en el aula.

Los efectos de los teléfonos moviles en estable-
cimientos educacionales dependen fundamental-
mente de su uso. El buen uso de dispositivos mo-
viles enaula permite poner al servicio de los apren-
dizajes la cultura cotidiana e interés de estudiantes.
La investigacién que hemos llevado acabo desde la
U. Alberto Hurtado muestra inequivocamente que
los dispositivos moviles puedenser aliados a la hora
de transformar el aula para los aprendizajes reque-
ridos en el siglo XXI. Argumentapp (argumen-
tapp.app) es un ecosistema tecnolégico y curricu-
lar que hemos desarrollado en este marco, que
permite a los y las estudiantes usar teléfonos mo-
viles conectados a internet para acceder a proble-
mas, formular sus ideas, revisarlas criticamente en-
tre pares y recibir retroalimentacion. Estudios ex-
perimentales han mostrado que por medio del uso
de esta aplicacion se reconstruyen profunday du-
raderamente los conceptos escolares, y se desarro-
llan habilidades criticas para una sociedad basada
en inteligencias hibridas.

El uso de teléfonos moviles en establecimientos
educacionales es un desafio complejo, y la respues-
ta debe estar a la altura, haciendo frente al desafio
formativoy pedagdgico de manera creativa y no pu-
nitiva.
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