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Titulo: Virus respiratorios: especialistas proyectan riesgo de nuevo peak tras retorno de vacaciones escolares

El receso de invierno ha contribuido a disminuir la carga viral

Virus respiratorios: especialistas
proyectan riesgo de nuevo peak
tras retorno de vacaciones escolares
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La circulacién viral registrada
hasta hace unas semanas, con un
sostenido aumento de los casos de
influenza, registra hoy un progre-

sivo descenso que ha permitido
descomprimir los servicios de ur-
gencia, en medio de las vacaciones
escolares de invierno, que se ex-
tenderdn hasta el préximo viernes.

Sin embargo, especialistas lla-
man a mantenerse alertas ante
una eventual reactivacién de las
enfermedades respiratorias tras la
vuelta a clases. Un panorama so-
bre el cual alerta Antonio Cérde-
nas, jefe de Pediatrfa del Hospital
Regional de Antofagasta, quien
reconoce que el receso escolar
contribuird a una contencién de
los virus invernales.

“Va a disminuir la difusién del
virus, asf es que desde ese punto
de vista es muy bueno. Por lo me-
nos se va a aliviar la carga en los
distintos servicios de salud, aun-
que todavia no hemos visto un co-
lapso. Aunque, sin duda, va a ha-
ber un peak de enfermedades res-
piratorias como a los siete dias de
que (los escolares) entren a clases”.

Medidas

Ante la evolucién viral registra-
da en el hemisferio norte, el Minis-
terio de Salud (Minsal) en conjun-
to con la cartera de Educacién de-
terminaron adelantar las vacacio-
nes de invierno este perfodo
escolar. Una medida de emergen-
cia implementada el afio pasado,
cuando se produjo el brote mds
violento de virus respiratorio sin-
cicial del que se tenga registro.

EFECTOS.— Especialistas desta-
can que el receso escolar contribu-
y6 a aliviar la carga en los distintos

servicios de salud.

Segtn datos del Minsal, de
20.449 atenciones de urgencia por
sistema respiratorio registradas el
3 de junio pasado a nivel pafs (la
mayor cantidad este mes), estas
disminuyeron a 7.339 el 21 de ju-
nio. Luego de una leve reactiva-
cién hasta llegar a 11.722 consultas
por la misma causa dos dias des-
pués (domingo 23), estas descen-
dieron a7.984 el jueves pasado pa-
ra continuar la tendencia a la baja.

Repliegue de covid-19

vacaciones tuvo las consecuencias
esperadas para que tuviéramos
efectivamente una baja. El peak de
las enfermedades habfa ocurrido
hace unas tres semanas. Ahora es
probable que tengamos un rebote,
pero el nivel del peak va a ser pro-
bablemente bastante mds modera-
do si es que llega a ocurrir”.

Para Cavada, el repliegue del vi-
rus causante del covid ha otorgado
espacio al resto de virus respirato-
rios. “El covid desordend las cur-
vas epidemioldgicas de los virus

respiratorios,

PREVENCION

Expertos plantean que el lavado de manos, uso de
alcohol gel y mascarillas siguen frenando los

contagios.

Gabriel Cavada, académico del
Programa de Epidemiologfa de la
Escuela de Salud Publica de la
Universidad de Chile, apunta que
el receso anticipado ha surtido
efecto. “Cuando se tomé la deci-
sién de adelantar las vacaciones de
invierno, fue porque ya habfamos
tenido un adelanto del peak de en-
fermedades respiratorias en nifos.
Por lo tanto, este adelanto de las

porque cuando
estdbamos en
plena epidemia,
hasta 2022 in-
cluso, el Sars-
Cov-2 era de-
predador; es de-
cir, no dejaba que otros virus respi-
ratorios le hicieran competencia.
Sin embargo, a partir de agosto del
afi0 2023 ya el covid-19 como tal se
sumergio en el resto de los ran-
kings de virus respiratorios y que-
dé en el lugar quinto o sexto. Los
bichos que estuvieron posterga-
dos, por decirlo de alguna manera,
empezaron a recuperar su nicho
ecoldgico y, por lo tanto, se gene-

raron peak de influenza incluso en
el verano”.

Mientras que la infectéloga Jean-
nette Dabanch manifiesta como
probable un aumento de casos tras
la vuelta a clases, aunque en un es-
cenario de menor riesgo. “Habi-
tualmente, lo que se hace es vigilar
la circulacién viral, como en el caso
de las consultas y la carga asisten-
cial de los afios anteriores. Eso nos
da una pauta de lo que puede suce-
der. Este afio hasido intenso. Me da
laimpresién al observar las curvas,
por ejemplo, deinfluenza, de que el
peak de la enfermedad o de la de la
circulacién viral ya estd comenzan-
doadescender; es decir, ya alcanza-
mos la circulacién mds alta”.

Agrega que “puede haber ma-
yores ntimeros de casos en el re-
torno de vacaciones justamente
porque los nifios comparten mds
con otros nifios, pero ojald no suce-
da. Estamos logrando la interrup-
cién o disminucién de la circula-
cién de VRS, con la (inmuniza-
cién) monoclonal Nirsevimab en
los nifios pequefiitos, asi es que yo
serfa cauta. Siempre puede suce-
der, pero pareciera que al menos
de influenza, el peak ya lo vivi-
mos”, expresa la experta.
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