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OPINION

El peligro

de comprar
medicamentos
en lugares no
establecidos

Alejandro Lara

Académico Departamento de
Simulacién Clinica, UDLA, Sede
Concepcidn

Los medicamentos son com-
puestos quimicos disefiados
para tratar o aliviar los sintomas
de diversas enfermedades. Su
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El peligro de comprar medicamentos el lugares no establecidos

uso adecuado puede tener un
impacto positivo en la salud de
la poblacion, contribuyendo al
bienestar general y mejorando la
calidad de vida. No obstante, |a
venta de farmacos a bajo costo
en lugares informales, como ferias
libres o comercio ambulante,
conlleva multiples riesgos para
nuestro organismo, ya que estos
compuestos no cumplen con los
estandares de calidad y seguridad
necesarios.

Si se padece una enfermedad
cronica, la ingesta de un compri-
mido adulterado o en mal estado,
no genera el efecto esperado vy,
en lugar de mejorar la condicion
del paciente, la empeora e inclu-
so puede llegar a comprometer
el funcionamiento de drganos
vitales como los rifiones o el
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higado. Esto se debe a que el
compuesto activo del medica-
mento podria estar alterado o
no contener la concentracién
optima, impidiendo asi el efecto
terapéutico requerido.

Es crucial evitar la autome-
dicacion, siguiendo siempre la
prescripcion médica. El adquirir
comprimidos, jarabes, inhaladores
o gotas en farmacias, también
permite optar a una alternativa
bioequivalente, es decir, a un mis-
mo compuesto activo, peroa un
menor precio. Lo mas importante
es que se garantice la seguridad
y eficacia del tratamiento, ya
que estos medicamentos estan
respaldados por estudios que
aseguran que tienen el mismo
efecto y eficacia que la marca
original.
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