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es el Mes del Corazén por la importancia vital del
O S O o6rgano e incidencia de las enfermedades que le afectan
como primera causa de muerte en todo el mundo.

Promocion, prevencion y pesquisa:
pilares para cuidar al corazon y la vida

Es un 6rgano vital, también la proteccion y el abordaje del riesgo e impacto de graves afecciones
cronicas como hipertension o agudas como el infarto. Porque alto porcentaje de victimas podrian
evitarse con autocuidado y consulta oportuna.
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Cuidar la salud cardiaca es cui-
darlavida, por eso es vital aumen-
tar las condiciones que protejan
de graves problemas patoldgicos y
también cada minuto cuando se
trata de atender una afeccién tan-
to crénica como aguda que se pre-
sente.

Es el mensaje, consciencia y ac-
cién que se busca transmitir cada
agosto como Mes del Corazén en el
mundo, con foco en la educacién
para la promocién de la salud y
prevencion del desarrollo e impac-
to delas enfermedades cardiovas-
culares (ECV), primera causa de
muerte a nivel global junto al can-
ceryen Chile ocupaun tercio dela
carga total de fallecimientos tanto
de mujeres como de hombres, y
unadelas mdsincidentes y morta-
les afecciones es el infarto agudo al
miocardio.

Y es que alto porcentaje de en-
fermedad y de victimas fatales po-
drian evitarse delamano de auto-
cuidado, responsabilidad y pesqui-
sa tanto de factores de riesgo como
de sintomas de alerta de ECV, ma-
teria que abordan en su integrali-
dad y desde sus especialidades el
cardidlogo Pablo Lépez, jefe de la
Unidad de Hospitalizados CR Car-
diovascular del Hospital Clinico
Regional Guillermo Grant Bena-
ventey especialista en Clinica Bio-
bio; junto alaurgenciéloga Aliosha
Saez, jefa dela Unidad de Urgencia
de Clinica Biobio.

En el horizonte de la reduccion
deriesgosylaprevencion es que el

doctor Lopezreleva que es esencial
que las personas se sensibilicen,
sean proactivasy accedan a ‘reali-
zar evaluaciones cardiovasculares
de forma preventiva, yabuscar ac-
tivamente los factores de riesgo
para poder anticiparse y controlar-
los precozmente”.

También es crucial conocer las

senales de alerta parareconocer un
emergente evento cardiaco: “sin-
tomas que es importante recono-
cer como de gravedad y consultar
en un servicio de urgencia, espe-
cialmente en personas de alto ries-
go’, advierte la doctora Sdez.

Reconocer el infarto

Por la emergencia e incidencia
del ataque al corazén es clave
ahondar en sus caracteristicas,
unas mas conocidas que otras y
pueden hacer la diferencia en la
alarmay accién.

El cardidlogo explica que sinto-

mas cldsicos del infarto agudo al
miocardio, y motivo de consulta
urgente, son dolor en el pecho de
tipo opresivo que se irradia nor-
malmente hacia el brazo izquierdo,
también hacia la mandibula, es-
paldayhastamandibula. También
podria haber palpitaciones, pulso
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LA CONSULTA OPORTUNA es clave para prevenir o pesquisar ECV, y también detectar eventos como infartos.

irregular, dificultad para respirar,
dolor abdominal a nivel delaboca
del estémago, mareos, nduseas, su-
doraciéon y compromiso de con-
ciencia.

Las evidencias muestran que el
ataque al corazon se produce dere-
pentey el dolor suele durar mas de
20 minutos, pero sintomas pueden
tener distintas intensidades entre
personas y tender a desaparecer
con reposo 0 medicamentos. Y se
ha descrito que hay signos que po-
drian notarse horas y hasta dfas
antes.

En este sentido, Lopez manifies-
ta que “si las personas presentan
disminucién de la capacidad de
hacer ejercicio o la capacidad fun-
cional,la que puede asociarse a di-
ficultad respiratoria o disnea, siem-
pre es mejor una consulta’.

Desde allilaurgenciéloga afirma
que sintomas de infarto de mio-
cardio no son iguales en hombres
y mujeres, ni en toda condicién
etaria y patolégica, pudiendo com-
plejizar su deteccién y abordaje
que siempre es vital.

“En varones el cuadro clinico es
mads clésico. Sin embargo, las mu-
jeres como también adultos ma-
yores y personas diabéticas pueden
ser mds oligosintomaticos o tener
menos sintomas. Por ejemplo, la
mujer simplemente puede tener
un dolor abdominal enlaboca del
estémago, mareos y nduseas o di-
ficultad respiratoria’, resalta.

Es asi que se deben valorar espe-
cialmente estos sintomas, menos
cldsicos y mas inespecificos, tanto

por pacientes como profesionales
de centros asistenciales para un
diagnéstico oportuno que puede
salvar vidas. “Nuestra intensidad
desospechas tiene que ser més alta
frente alas mujeres yampliar nues-
tro espectro de sintomas a otros
mas atipicos”, enfatiza.

Esta intensa sospecha también
aplica a una potencial similitud y
confusion entre sintomatologia del
ataque cardiaco con otros cuadros
como crisis de panico o de ansie-
dad. “Son diagnésticos de exclu-
sién, claramente lo mas importan-
te es diagnosticar que no sea infar-
to. Por lo tanto, frente a algiin
sintoma se debe consultar a un
servicio de urgencia’, sostiene la
especialista.

La consulta debe ser al centro de
urgencia mas cercano para unare-
visién por un equipo médico que de-
termine sospecha diagndsticay per-
mitaactuar segtn ello, sea de aten-
cién primaria, hospital o clinica.

Promover y prevenir

Un infarto al corazén aparece a
cualquier momento y persona,
pero hay quienes tienen més o me-
nos probabilidades. Ahi se puede
y debe actuar.

El cardiélogo Pablo Lopezresal-
ta que hay factores de riesgo car-
diovascular modificables y que
no. No se puede cambiar el paso
del tiempoy edad que aumenta el
riesgo, ni los antecedentes fami-
liares de ECV ni haber presenta-
do un evento. Si se pueden evitar
ointervenir y controlar hébitos y

condiciones determinantes para
danar o beneficiar la salud, sobre
lo que enfatizalo nocivo del seden-
tarismo, alimentacién no saluda-
ble, obesidad, diabetes, dislipide-
mias, hipertensién arterial, taba-
quismo, y hasta higiene bucal o
del sueno.

Grave es que “muchas de estas
condiciones tienen alta prevalen-
cia”. Mas de 74% de la poblacién
chilena tiene sobrepeso u obesi-
dad, hay alta carga de diabetes ¢ hi-
pertension, en un marco de predo-
minancia de habitos nocivos pre-
coces y riesgos precoces versus el
pasado: “Se observa un aumento
progresivo en los niveles de obesi-
dad a corta edad y con ello las en-
fermedades. Se ha visto, por ejem-
plo, a mds personas jévenes que
presentan infartos agudos al mio-
cardio”, advierte.

Ante ello releva la importancia
de ser consciente la realidad so-
ciosanitaria e individual, acudir a
chequeos y ser proactivo del auto-
cuidado para evitar o controlar
factores de riesgos y aumentar los
protectores.

“El principal desafio es cambiar
el enfoque y no sélo hacer preven-
cién de enfermedades, sino tam-
bién insistir en la promocién de la
salud, de una vida saludable, de
hacer mas ejercicios, lo que en cier-
taforma constituye unaespecie de
ahorro para la salud cardiovascu-
lar”, cierra.
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