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El cancer es unade las principales
causas de muerte en Chile y eso se
debe alas listas de espera enla sa-
lud ptiblica, pero también a la falta
de especialistas, dice la directora
ejecutiva de la Fundacién Chile sin
Cancer, Cecilia Gracia. Sus planes
para 2025 son, justamente, capacitar
a mas enfermeras especializadas
para hacer mas eficiente el trabajo
de los oncdlogos.

La fundacién nacid en 2015 al
alero de la Facultad de Medicina de
la Pontificia Universidad Catélica
de Chile y es una articulacién de
alianzas publico-privadas. Con
la primera donacién se construyd
un centro oncolégico ambulatorio
en el Hospital Sétero del Rio, que
se ubica en Santiago y atiende a
la mayor cantidad de poblacién
del pais.

“Nosotros somos la inica fun-
dacién de céncer de adulto que
efectivamente intervenimos en
el acceso y la mejora en la salud”,
comenta Gracia.

Los ejes de trabajo de la insti-
tucién son la formacion de capital
humano; prevencion y educacion;
innovacién en modelos de atencién;
y el bienestar de los pacientes.

El foco este ano esta puesto
principalmente en la innovacién
de modelos de atencién y eso lo
quieren lograr con la formacién
de mas Enfermeras de Practica
Avanzada, o EPA.

Gracia lo explica asi: “Un doctor
se demora 16 afios en obtener la
especialidad en oncologia, porque
primero debe estudiar medicinay
luego medicina interna. Formar una
EPA solo requiere la especializacion
en oncologia, que dura dos afios. Un
afo es tedrico y el otro practico”.

Actualmente hay 60 mil pacientes
alafoen lista de espera. La mitad de
ellos fallece, pero 10 mil “ni siquiera
llegaron a tener la oportunidad de
un diagndstico o una revisién por
un profesional de salud”, plantea.

Por eso decidieron apostar por
este modelo, en que las EPA atien-
den en simultaneo con el doctor.
“El oncélogo al final revisa los
pardmetros del paciente, da las
indicaciones de farmacologia, pero
efectivamente en el mismo tiempo
que antes estaba con un solo pa-
ciente, ahora ve a tres”.
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i Tienen seis Enfermeras de Practica Avanzada
trabajando en los hospitales de Rancagua, Van
Buren y Sétero del Rio, las que han logrado
aumentar en 40% la atencion de pacientes.

Impacto en regiones

El trabajo de la fundaci6n es buscar
candidatas entre las enfermeras que
actualmente ejercen en hospitales
pliblicos, comprometer a los recintos
para que les guarden sus cupos de
trabajo, y conseguir financiamiento
para becar sus estudios.

La especializacidn cuesta $ 10
millones al afio, o sea, $ 20 mi-
llones en total, y se imparte en la
Universidad Catolica, laUniversidad
de los Andes y la Universidad San
Sebastian.

Actualmente hay una EPA ejer-

ciendo en el hospital Carlos Van
Buren en Valparaiso, otra en Ran-
caguay tres en el Sétero.

“Hoy dia los modelos que hemos
implementado en el Van Buren, en
Rancaguay en el Sotero nos indican
que semestralmente aumentamos
en 40% la atencion de personas que
estaban en lista de espera y eso es
muchisimo”, detalla Gracia.

$Cudl es el objetivo para 20257
Capacitar a mas EPA para imple-
mentar el modelo en otros hospitales
del pais.

“Este modelo ayudaria a descom-
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primir no solamente en Santiago,
sino que sobre todo en regiones, que
es donde esta la mayor desigualdad
y ayudaria a disminuir las listas
de espera. Ademas que se le suma
otro componentey es que en Chile,
al ser un pais tan largo y diverso,
tenemos canceres stiper distintos
de prevalencia en el norte, en el
centroyen el sur”, afirma.

Atencién humana

En el directorio de la fundacién
participa Dafne Gonzilez, quien
también es directora de Mall Plazay
gerenta de Asuntos Legales Opera-
cionales en Falabella. “Yo creo que
una de las cosas mas potentes que
tienen todos estos proyectos es que
de verdad elevan el estandar. O sea,
democratizan lasalud y laacercanaal
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estandar dela salud privada, que es
mas rapida, mds humanay que tiene
indices de gestién”, dice Gonzélez.

Ademas de reducir los tiempos
de espera y hacer mas eficiente el
trabajo de los oncologos, las EPA
entregan contencion a los pacientes,
ya que se comunican con ellos pe-
riédicamente a través de WhatsApp
o por via telefonica.

“No es solo la enfermedad en si
misma. A mi me impacta la soledad
y el abandono que se debe sentir
cuando tienes el diagnéstico y no
puedes hacer nada. La frustracion.
Entonces tener la posibilidad de
intervenir en eso creo que es un
tremendo regalo y la oportunidad
de invitar a gente que se sume a
ese esfuerzo me parece que no
puede sino tener acogida. Esoes lo
que me pasa porque el niimero (de
pacientes en espera) es enorme”,
afirma Gonzélez.

Sibien la fundacion consigue parte
de su financiamiento realizando
charlasaempresas de maneraonline
y presencial, para la capacitacion de
las EPA y la construccion de nuevos
centros oncolégicos son fundamen-
tales las donaciones.

“Elllamado a los empresarios de
regiones es super importante, de
comprometerse en este esfuerzo
y no solo llevarlo desde Santiago
hacia alla, sino que también en
el ambito local porque tiene un
impacto directo en su gente, en
su comunidad, en el entorno en el
que su negocio se desenvuelve”,
afirma la abogada.
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