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Hospital Biprovincial llamo a
cuidarse en esta temporada estival

Durante lastiltimas sema-
nas hemos estado expuestosa
lasaltas temperaturas que han
azotadoalazonacentrosurdel
pais, las que tambien se hanad-
vertido -aungue en menor me-
dida a lo esperado- en ciudades
como Quillola, La Ligua, Cabil-
do, Petorca, La Calera, Limache
¥ (Mmueé, entre otras.

Es por ello que desde el
Hospital Biprovincial se rea-
lizd un llamado a la preven-
cion para evitar golpes de calor

que pueden generar trastornos
en la salud, teniendo en consi-
deracion que estos eventos de
temperaturas extremas pue-
den ser recurrentes durante
el verano, sumado al efecto
del cambio climatico.
Alrespecto, el Dr. José Mi-
guel Guliérrez Giraud, médico
urgenciologo del recinto asis-
tencial, senalo que “las pobla-
ciones de riesgo son las que
mas nos interesa proteger, va
que deben cuidarse especial-

mente en las horas de mavor
impacto de radiacion solar, en-
tre las 10:00 y las 17:00 horas”,

Fnestesentido, recomendao
“ocupar ropa livianay protec-
tor solar, ademas de tener cui-
dado con ladeshidratacion que
puedan lener los nifos peque-
fios v los adullos mayvores con
enfermedades cronicas”, agre-
gando que ante un golpe de ca-
lorextremo lorecomendable es
concurriraun establecimiento
de salud.
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