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El Princesa de Asturias premia a cinco cientificos que luchan contra la diabetes y la obesidad
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['INo Definida

El Princesa de Asturias premia a cinco cientificos
que luchan contra la diabetes y la obesidad

Dos expertos estadounidenses, un danés, un canadiense y una macedonia fueron galardonados con el reputado premio espafiol
ala Investigacion Cientifica y Técnica 2024. Sus trabajos se han traducido en esperanzadores farmacos.

Agencia EFE

os descubrimientos y
el desarrollo de nue-
vos medicamentos

que ayudan a controlar la
diabetes y a bajar de peso que
han llevado a cabo cinco lide-
res mundiales en el campo
de la endocrinologia, Daniel
J. Drucker, Jeffrey M. Fried-
man, Joel F. Habener, Jens
Juul Holst y Svetlana Majsov,
han sido reconocidos en Es-
pana con el Premio Princesa
de Asturias de Investigacién
Cientifica y Técnica 2024.

Sus investigaciones han
permitido desarrollar nue-
vos firmacos, en un primer
momento para el tratamien-
to de la diabetes que poste-
riormente se han aplicado
conéxitoa laluchacontrala
obesidad y el sobrepeso, y pa-
ra mitigar también patolo-
gias asociadas como las car-
diovasculares.

El jurado destaco que sus
trabajos han contribuido al
desarrollo de medicamentos
que “estdn mejorando la ca-
lidad de vida de cientos de
millones de personas en to-
do el mundo”.

La concesién del premio
se enmarca en los avances lo-
grados en el tratamiento de
la diabetes tipo 2 con el desa-
rrolle de farmacos que utili-
zan como principio activo la
semaglutida, que juega un
papel de contrapeso de la in-
sulina en el equilibrio del
aziicar en sangre.

Ademas, la semaglutida
produce una notable reduc-
cién del apetito, lo que ha
convertido en un éxito al
Ozempic, unode los fairmacos
producidos con este principio
activo, y que, seguin la revista
Science, representan el mayor
avance cientifico de 2023,

De hecho, el médico
Drucker, el endocrindlogo
Habener y los quimicos
Holst y Mojsov comparten el
reconocimiento de haber

b

iniciado y desarrollado esta
investigacion desde los afios
setenta del pasado siglo.

Estos cuatro investigado-
res han estudiado el efecto
de determinadas hormonas
que regulan la secrecion de
insulina y consecuentemen-
te los niveles de glucosa.

En sus laboratorios anali-
zaron las hormonas que in-
tervienen en el proceso y re-
gulan el metabolismo digesti-
vo, como la somatostatina,
que inhibe la produccién de
glucagon y de insulina, y va-
riantes del glucagon, denomi-
nadas GLP-1 y GLP-2, y com-
probaron que este sistema de
homeostasis podia ser una
diana terapéutica efectiva
contra la diabetes de tipo 2.

La semaglutida (como al-
gunas otras moléculas seme-
jantes) funciona como ago-
nista del receptor del gluca-
g6n GLP-1, porlo que inhibe
la produccion de esta hor-
mona, reduciendo los nive-
les de aztcar en sangre y me-
jorando el crecimiento de las
células betapancredticas, ves-

Pedro Miguel Echenigue leyd la decision del jurado.
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50.000 Euros
recibird cada galardonado.
Equivale a mas de 49 millones
de pesos chilenos.

HoOY
la fundacidnPrincesa de
Asturias anunciard el premio
ala categoria Concordia.

ponsables de la produccién y
liberacion de insulina.
Adems, se ha comproba-
do que tiene efectos protec-
tores de accidentes vascula-
res en adultos con obesidad,
indicacién autorizada re-
cientemente por la Adminis-
tracién de Alimentos y Medi-
camentos estadounidense.

EN LO QUE DESTACAN

El biclogo molecular Jefirey
Friedman (Orlando, Estados
Unidos) ha sido pionero en

establecer la base genética de
la hormoena que regula el
apetito.En 1994 descubrio
otra hormona, la leptina,
que se genera en las células
grasas o adipocitos y acttia
sobre la region cerebral que
controla el apetito. El médi-
co ha estado vinculado al
Instituto Howard Hughes,
primero como investigador
asistente, después como in-
vestigador asociado y desde
1988 como titular de la cdte-
dra Marilyn M. Simpson.
Daniel Drucker (Mon-
treal, Canadd, 1956), licen-
ciado en Medicina, combina
en tanto su investigacion
con la docencia en la Univer-
sidad de Toronto, de la que
es profesor desde 1987 y ca-
tedrdtico desde 1996. Autor
de unas 430 publicaciones
cientificas y de 33 patentes,
fue nombrado Oficial de la
Orden de Canadd y es miem-
bro, entre otras institucio-
nes, de la Royal Society de
Londres y las academias na-
cionales de Ciencias y de Me-
dicina de Estados Unidos.

Ha sido incluido, junto
con Joel Habener, Svetlana
Mojsov v Jens Juul Holst, en
la lista de las personas mas
influyentes en sanidad en
2024 de la revista Time.

Por su parte, Haberner
(EE.UU.) desde 1973 ha com-
paginado la investigacién, la
docencia y la actividad clinica
como profesor de Medicina
en la Universidad de Harvard
y director del Laboratorio de
Endocrinologia molecular del
Hospital General de Massa-
chusetts; y es autor de mas de
450 publicaciones y miembro
de la Academia Nacional de
Ciencias de Estados Unidos y
de la Sociedad Estadouniden-
se de Investigacion Clinica,

Holst (Dinamarca) ha de-
sarrollado su trabajo de do-
cente y cientifico en el de-
partamento de Fisiologia Mé-
dica de la Universidad de Co-
penhague, desde 1977 hasta
la actualidad. En 2010 fue
nombrado director cientifi-
co del Centro de Investiga-
ciones Metabdlicas Basicas
de los Laboratorios Novo
Nordisk, ha publicado mas
de dos mil articulos en revis-
tas cientificas y es coautor de
10 patentes.

Svetlana Mojsov (nacida
en Skopie, Macedonia del
Norte) trabajé con el premio
Nobel de Quimica 1984 Ro-
bert Merrifield y se especiali-
z06 en la sintesis de péptidos.
En el Hospital General de
Massachusetts identifico el
péptido GLP-1, lo sintetizd y
estudié su funcién, ademds
de desarrollar anticuerpos
contra algunas de sus se-
cuencias.

Pese a su papel, su nom-
bre no fue reconocido hasta
que inicié una reivindica-
cién reclamando que se co-
rrigieran articulos apareci-
dos en The New York Times,
Nature y Cell. La revista
Science publico un extenso
articulo en septiembre de
2023 explicando y recono-
clendo su contribucién.
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