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Necesario lavadode manos
Senor Director:

Sabemos que una adecuada higiene
de manos previene la transmision de
enfermedadesinfecciosas como resfria-
dos, gripe o gastroenteritis. El lavado de
manos con jabén reduce hasta un 50%
la incidencia de enfermedades como
diarreas e infecciones respiratorias
agudas; mientras que en el contexto
hospitalario previene infecciones de
sitio quirdrgico y los eventos adversos

derivados, una de las incidencias mas
comunes y costosas en pacientes que
se someten a cirugia.

Ademas, los costosdirectos eindirectos
derivados de un lavado de manosinade-
cuado producen unimpactoeconémico
significativo en los sistemas de salud y
la sociedad, que se traduce en miles de
millonesde délaresen gastosadicionales
paraeltratamientodesuscomplicaciones
y la prolongacién de estancias hospita-
larias, sumado a las pérdidas derivadas
de laincapacidad laboral.

Se ha estimado que, en paises de
ingresos bajos y medianos, 1 de cada
10 pacientes adquiere alguna infeccién
en el contexto de su atencion médica,
aumentando la morbilidad y mortali-
dad asociada. Por ello, es fundamental
concientizar sobre la importancia de la
correcta higienizacion de manosatravés
de campanas educativas en comunida-
des y entornos de atencion médica, la
aplicacion estricta de sus protocolos en
instituciones sanitariasy el fomento de
lainvestigacion sobre practicas efectivas
parala prevenciondeinfecciones, conel
objetivo primordial de mejorarlasalud
publica a nivel global.
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