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E

Editorial

Pandemia del
sobrepeso

Sin duda que el encierro que significaron
las cuarentenas, en medio de la pandemia,
incrementé el sedentarismo.

linforme Panorama de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional de América
Latina, elaborado por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimen-
tacion y la Agricultura (FAO) y la Orga-
nizacion Panamericana de la Salud (OPS), sefialo que
el 63% de la poblacion adulta en Chile tiene sobrepe-
so u obesidad, por factores de sedentarismo y ali-
mentacion poco sana, con excesos de grasas y aziica-
res, lo que se ha agravado durante esta pandemia.

Y en el segmento de nifios y jovenes la situacion es
mas alarmante ya que la obesidad infantil es uno de
los principales problemas de salud ptiblica, que
aqueja a uno de cada cuatro ninos.

Probablemente el acceso a la comida esté resuelto
en cantidad, perono en calidad y alli también esta
parte de la explicacion con respecto al exceso de pe-
50 que tiene la poblacion.

El Gobierno presenté, previo a la pandemia, un
plan de medidas, las cuales incluian recreos partici-
pativos, ensaladas todos los dias y el remplazo dela

sal procesada por la sal
de mar en las prepara-
Es necesario ahora ciones distribuidas por
la Junaeb.
hacer caminatas y Pero sin duda que el
ejercicios en los encierro que significa-
parques y colegios, ron las cuarentenas, en
y dar la necesaria medio de la pandemia,
importanciaa o, incrementaron el seden-
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clases de educacion mentacion, cuyos efec-
fisica. tos se conoceran en los
préximos afios. Por ello,
es necesario ahora hacer

caminatas y ejercicios en los parques y colegios, dar
la necesaria importancia a las clases de educacion fi-
sica, lo que es favorable para nifios y jévenes.

Es momento de que las familias también tomen
medidas especiales para frenar esta nueva pandemia
que es el sobrepeso.
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