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Gremios de la Salud trabajan colaborativamente con el SSA para reforzar la Red Asistencial en invierno

Gremios de la Salud trabajan
colaborativamente con el SSA para
reforzar la Red Asistencial en invierno

sawup. Servicio de Salud detalla medidas realizadas para la campaiia de invierno 2024 en
Atacama y refuerzan el llamado a mantener las medidas de autocuidado en los hogares.
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El solsticio de invierno
Ecomenzé y con ello se
pronostica aumento de
casos de enfermedades respi-
ratorias tanto en Atacama co-
mo en el resto del pais, princi-
palmente por las bajas a las
temperaturas y la disminucion
de las defensas sobre todo ala
poblacion mas vulnerable, que
son los adultos mayores y los
mas pequeiios.

La semana pasada el jefe
del Departamento de Epide-
miologia, Christian Garcia y la
coordinadora de la Campaiia
Invierno del Ministerio de Sa-
lud, Valentina Pino, manifesta-
ron en el Informe de Virus Res-
piratorios que ha ocurrido una
disminucion de casos en Chile,
pasando de una positividad de
454%a 42,9%. Ademis, los de-
tectados con uno o mas virus
respiratorios disminuyeron es-
ta vez de 2103 casos a 1636.

Noobstante, la opinion pi-
blica estima que este invierno
sera mas frio y con mayores
precipitaciones que el de afios
anteriores, por lo que duda
apunta de como la red asisten-
cial se ha ido preparando du-
rante el mes de mayo para reci-
bir el inicio del invierno.

MEDIDAS A NIVEL LOCAL

El director del Servicio de Sa-
lud Atacama, Bernardo Villa-
blanca Llanos, sefialé que “en
esta campaiia de invierno quie-
1o destacar como servicio el
enorme trabajo que hemos
realizado fortaleciendo la red
asistencial en la region, parti-
cularmente en las urgencias de
nuestros hospitales yla contra-
tacion de personal. Ademds, se
agregaron nuevos puntos de
vacunacion, tanto en el hospi-
tal de Copiapd, el hospital de
Vallenar, ferias, el Mall, etc”.

Respecto a la campania de
vacunacion, desde el Servicio
de salud informaron que se co-
locaron dos moviles para ino-
cular a domicilio para los adul-
[0S MNayores 0 personas con
movimiento reducido.

Otra estrategia implemen-
tada por el Servicio de Salud es
generar alianzas con gremios
del ambito de la salud, como
Confusam, tanto para poten-
ciar mensajes preventivos co-
mo para lograr un vinculo co-
municacional importante al
momento de ocurrirse colap-
sos en la red asistencial en la
atencion primaria.

“Como ya hemos estado in-
formando, nos hemos mante-
nido con una alta circulacion
de virus respiratorios, entre
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ellos, Rinovirus, Influenzay Vi-
rus Respiratorio Sincicial, que
afectan fuertemente a los nifios
ynifias”, destac Villablanca.

Por su parte, el presidente
regional de Confusam, Wilfredo
Neyra, indicd que “nosotros co-
mo Confusam reconocemos el
trabajo y esfuerzoque ha hecho
el 88A Atacama debido aquese
han realizado innumerables es-
trategias que se han realizado
de forma preventiva para evitar
un colapsode lared asistencial.
Hasta la fecha se no se han pro-
ducido alertas en los Cesfam,
por lo que vemos de forma posi-
tiva el trabajo realizado™.

Ademas, Neyra destaco que
“se estd vacunando a las perso-
nasentiempoy forma. Este pro-
ceso ha tenido un apoyo finan-
ciero importante desde nivel
central, pero también apoyo
desde los municipios a través de
los departamentos de Salud Mu-
nicipal de las comunas. Si bien
se cortd entre un 20%a 25% los
ingresos de nivel central para la
campaiia del invierno, los con-
venios entre la red y los munici-
pios han sido claves”,

Cabe indicar que en la capi-
tal regional las personas po-
dranagendarsuatenciéna tra-
vés de los nimeros telefonicos
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+569 32350360 y +569
53702620, ya sea por una lla-
mada o por mensaje
WhatsApp de lunes a jueves
entre 09.30a16:30 horas. Enel
caso del dia viernes, seradesde
las 09:30a15:30 horas. Ambos
nameros son solo para agen-
dar la visitaal domicilio, no pa-
ra pedir informacion sobre el
proceso de vacunacion.

AUTOCUIDADO EN INVIERNO
Desde ¢l SSA Atacama hacen
unllamadoa mantener los cui-
dados para evitar el contagio
de enfermedades respiratorias
frente a la circulacion viral a
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cuidadores de nifios, nifas y
adolescentes que recientemen-
te iniciaron sus vacaciones de
invierno en la region.

Por lo mismo, Villablanca
indicd la importancia de refor-
zar el llamado a mantener las
medidas de autocuidado, seiia-
lando que “si bien nuestra Red
se encuentra fortalecida en to-
dos sus niveles de atencion, a
través del incremento de ope-
rativizacion de camas, reforzar
las unidades de emergencia y
potenciar la vacunacion, entre
otras estrategias mds, son cla-
ves para frenar la cadena de
contagios. Por ello, el llamado
es continuar manteniendo las
medidas de prevencion de
contagio ya adquiridas y
aprendidas durante la pande-
mia, através de conductas que
minimicen los riesgos”.

Por su parte, Francisca Bi-
chara, referente de técnico del
Servicio de Salud, expresd que
“es clave fortalecer el autocuida-
docomola principal medidade
prevencion de contagio de Vi-
rus respiratorios en la pobla-
cién, debemos seguir enfren-
tando este periodo estacional
evitando las conductas de ries-
gos eidentificandolos signos de
gravedad, que requeriran de
atencion inmediata en algin
dispositivode wgencia”. @3
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