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Titulo: Investigadores buscan alimento ideal para envejecer ala vida, sino vida a los afios” bien: “No se trata de dar afios

Grupo de cientificos
asegura que el elixir
de la eterna juventud
no existe y que es
preferible vivir
menas, pero con
mejor calidad de vida.
Buscan esos
elementos en
vegetales.

Por Efe
cronica@diarioelsurel

ue loselementos que com-

ponen los alimentos que

tomamos tienen una inci-
dentadirectaennuestrasaludes
un hechoy, partiendo del mismo,
investigadores de 1a Universidad
CatdlicaSan Antonio, en Espania,
dieron un paso mds con el objeti-
vo deseleccionar esos componen-
tes beneficiosos y elaborar con
ellos un compuesto capaz de fre-
nar el envejecimiento celular y
mejorar la calidad de vida.

“No se trata de crear algo que
VOY @ COMEr y me va a mantener
siempre joven, esto no funciona
ast”, explica a Efe Rubén Zapata,
que, junto con Rubén Rabadan, li-
dera el grupo de investigacion de
Metabolismo y Regulacion Géni-
ca de Enfermedades de la citada
universidad, que puso en marcha
este proyecto, y que insisten en
queelelixirdelaetemna juventud
noexiste.

La investigacion cientifica, se-
fala, no se centra en “intentar vi-
vir mds afos”, sino en “vivir los
menos aiios, pero con mejor cali-
dad de vida, evitanda o retrasan-
do la aparicién de enfermedades
ligadas al envejecimiento, como
pueden serladiabeteso el cincer.

“No se trata de darafips a la vi-
da, sinp vidaa los afos”, resumen
Rabaddn y, para ello, la primera
parte de este proyecto consisteen
seleccionar compuestos que se
encuentran en los alimentos y
que se ha demostrado que tienen
efectos positivos en el envejeci-
miento por ser, por ejemplo, an-
tioxidantes.

BROCOLI, CHAMPINON,
ARROZ

Elgrupo de investigacién, enel
que participan un total de ocho
personas, estd actualmente tes-
tandoel comportamiento de esos
componentes, presentes en ali-
mentoscomo el brécoli, el cham-
pingn o el arroz, en modelos de
células envejecidas para recabar
informacién sobre cudles de esos
elementos tienen mayor efecto
antienvejecimiento.

La investigacion se encuentra
ahoraenestaprimera fase, tras la
que se¢ pasara a probar los ele-
mentos gue se selecciones por

Los investigadores espaiioles buscan los componentes para vivir mejor en alimentos especificos.

El objetivo es mayor calidad de vida a través de compuestos

Investigadores buscan
alimento ideal para envejecer
bien: “No se trata de dar anos
a la vida, sino vida a los anos”

sus mejores propiedades en rato-
nes ancianos, de unos dos anos
de edad, que equivalen a los 70
afios de una persona, para com
probar si los efectos antienveje-
cimiento testados en los mode-
los celulares se traslada también
aorganismo vivos.

Siel resultado es que sise tras-
ladan, el equipo trabajar en el de-
sarrollode una formulacién a ba

se de esos elementos y que se po-
drd tomar en forma de pastilla,
como suplemento vitaminico, o
paraenriquecer productos como
yogures o bebibles,

El Ministerio de Ciencia e In-
novacion espaiol dio 120.000
euros de financiamiento a este
proyecto, que se prolongard al
menos durante los tres proxi-
mos anos.

“El envejecimiento es un pro-
cedimiento muy complejo, don-
de intervienen multiples proce-
s0s celulares, por lo tanto, se de
be atajar desde una perspectiva
multifactorial”, senala Zapata, y
de ahi'la importancia de combi
nar diferentes elementos que ten
%an efectos antioxidantes, de ba-
ance de las proteinas celulares,
de mejora de la masa muscular,

deaumento de laenergfacelular
Para Rabaddn, esta probado
cientificamente que “la alimen-
tacion es muy importante en re
lacién a cémo envejecemos”, y
aportar un compuesto que est¢
integrado por diversos elemen
tos puede ser una importante
ayuda extra para el organismo.
No obstante, insiste en que ni
esta, ni ninguna otra formula

cidn que se desarrolle para poten-
ciar ciertos aspectos de la salud
pueden desplazar a una alimen-
tacion equilibrada y saludable,
que es fundamental para un co-
rrecto funcionamiento del cuer-
po humaneo.

Como cualquier otro suple-
mento alimenticio, este proyec
to, que han bautizado como “Nu-
triAge+”, serd un aporte extra de
salud: "Sabemos que el champi-
ndn tiene propiedades antioxi
dantes, pero no podemos comer
doskilosde champifién cada dia.
El pbjetivo es poder concentrar
esas y olras propiedades de ali-
mentos en un compuesto que
pueda complementar nuestra
dieta”, apunta Rabaddn.

Porello, insisten en que el obje-
tivo de esta investigacion no es
estética y tampoco médica, sino
que busca crear un “alimento
funcional” que ayude a “mejorar
la calidad de vida con los anos™ y
favorecer un envejecimiento “lo
mds saludable posible”.

“No pretendemos que nadie vi
va 200 ancs, sino que, los afios
que viva, los viva con calidad”, re-
sumen los investigadores.
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