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El patriarcado también afecta a los hombres

En el Dia de la Salud Mental, es ur-
gente hablar de una realidad que
suele quedar en las sombras: la
alarmante tasa de suicidio en
hombres en Chile. A nivel mun-
dial, los hombres son mds propen-
$0s a quitarse la vida que las muje-
res, y Chile no es la excepcion. Se-
aiin datos recientes, mas del 75%
de los suicidios en el pais son co-
metidos por hombres. Las mas al-
tas tasas corresponden a los hom-
bres mayores de 80 anos. Este pro-
blema no solo esta ligado a tras-
tornos mentales no diagnostica-
dos, sino también a una cultura
que reprime mostrarse vulnera-
ble.

El patriarcado juega un rol crucial
en esta crisis. A lo largo de lavida,
los hombres son socializados para
ser proveedores, protectores, y pa-
ra reprimir sus emociones porque
esto se asocia a fortaleza. Este
mandato no solo afecta a los mas

jovenes, sino que golpea con espe-
cial crudeza a los hombres mayo-
res. A medida que envejecen, mu-
chos hombres pierden su sentido
de propésito al dejar de trabajar,
sobre lo que han erigido su identi-
dad se desmorona. La idea de “fa-
llar” en cumplir con estas expec-
tativas patriarcales puede generar
sentimientos profundos de inutili-
dad y desesperanza, lo que au-
menta el riesgo de suicidio.
Nuestra cultura patriarcal no
ofrece un espacio seguro para que
los hombres, especialmente los
mayores, puedan hablar de sus
emociones o vulnerabilidades. Ex-
presar angustia, miedo o tristeza a
menudo se ve como un fracaso.
Este silencio impuesto es una
trampa emocional que los lleva a
evitar pedir ayuda, a vivir en aisla-
miento emocional y, en los casos
mas extremos, a tomar decisiones
fatales.
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El suicidio puede ser el altimo gri-
to silencioso de hombres atrapa-
dos en una jaula emocional. Las
politicas de salud mental deben
adaptarse a esta realidad, promo-
viendo campanas que rompan con
los estereotipos de género y to-
men en cuenta el componente de
edad. Los hombres necesitan espa-
cios donde se sientan seguros para
expresarse, donde el “ser fuerte”
también incluya hablar de lo que
duele. Hoy, mas que nunca, es ne-
cesario abrir la conversacion, de-
rribar tabties y fomentar una cul-
tura de cuidado emocional para
todas y todos.
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